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Zuhause sterben.
Wie wir als Gemeinschaft Menschen
am Lebensende unterstiitzen

Institut Alter



2.-18. November 2022
Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, Bern
Eingang beim Bubenbergplatz

Offnungszeiten: Montag-Freitag, 9.00-18.00 Uhr

Fiihrungen werden taglich um 17.00 Uhr von Personen mit Erfahrung in der
Angehorigenbetreuung angeboten (Dauer 20 Min.). Von 16.00 bis 18.00 Uhr
steht jemand fiir Fragen zur Verfiigung.

«Zuhause sterben» steht im Zeichen der Compassionate City, der mitfihlenden Gemeinde.
In dieser gehort das Lebensende mitten ins Leben und die gesamte Bevdlkerung trdgt in
Phasen von Sterben, Tod und Trauer mit. Die Ausstellung stosst den Dialog zu gegenseitiger
Sorge und Generationensolidaritét in Zeiten der Krise an.

Die drei Rdume der Ausstellung spannen einen Bogen vom personlichen, intimen Erleben des
Sterbens bis zur gesellschaftlichen und 6ffentlichen Auseinandersetzung mit dem Lebens-
ende: Im Schlafzimmer kommt der Sterbeprozess zur Sprache. Horen Sie, was Angehorige
dazu bewegt, zuhause zu betreuen, und was sie dabei ibers Sterben und den Tod erfahren.
In der Stube lduft ein Dokumentarfilm mit Portrdts Giber Angehdrige und unterstiitzende
Gemeinden. Im Café steht die gemeinschaftliche Sorge zur Unterstiitzung von Betroffenen im
Zentrum. Kartenspiele laden Sie zum Gesprach ein, um Gedanken, Vorlieben und Geschich-
ten tiber das Leben und den Tod auf unterhaltsame Weise auszutauschen.

Rahmenprogramm

- 2. November 2022, 18.00-20.00 Uhr: «Eine lebendige Sterbekultur fiir Bern», 6ffentlicher
Anlass von «Bérn treit», Spittelsaal Generationenhaus

- 7. November 2022, 18.00-19.00 Uhr: Buchlesung «Das Lebensende und ich», CaféBar
Generationenhaus

- 19. November, 13.00-15.00 Uhr, Kino Rex: Dokumentarfilm und Podiumsdiskussion
«Bis zuletzt. Erfahrungen zur gemeinschaftlichen Sorge am Lebensende»

Hintergrund der Ausstellung ist das dreijdahrige Innovationsprojekt «Compassionate City Lab der Berner
Bevidlkerung». Das Projekt ist eine Antwort auf das weitverbreitete Bediirfnis, bis zum Lebensende zu Hause
zu bleiben. Im Zentrum steht die Frage, was Menschen am Lebensende und ihre betreuenden Angehdrigen
brauchen, damit ein Verbleib zuhause mdglich ist. Leitung: Berner Fachhochschule, Institut Alter und
Universitdres Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital, Universitdtsspital Bern

Das Innovationsprojekt wird unterstiitzt von Gesundheitsforderung Schweiz, Walder Stiftung, Kanton Bern,
Bédrn treit und Senioren Frutigland.
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