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«KiKIli Fit»: Sport- und Bewegungstherapie in der
padiatrischen Onkologie

Bewegung als Ressource trotz Intensivtherapie
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1. Bewegung bei Krebs — gilt das auch fur Kinder?

mINSELGRUPPE‘

Erwachsene Evidenz wachst

profitieren
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2. Besonderheiten bei Kindern

« Wachsender Organismus
« Entwicklungsfenster

* Schule & soziale Identitat
» Elternabhangigkeit

« Bewegungsdrang vs. Klinikrealitat
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3. Problem: Inaktivitat in der Akutphase

7.8%

mINSELGRUPPE‘

4 Minuten massige bis starke
D/ 0-5% korperliche Aktivitat pro Tag!

Sitzendes Verhalten
Leichte korperliche Aktivitat

Massige bis starke korperliche Aktivitat

0,
91.7% Rehorst-Kleinlugtenbelt et al., 2019
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Bewegung nicht nach
der Therapie — sondern
wahrenddessen.
Akutversorgung ist
Trainingszeit.
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4. Ziele der Sport- und Bewegungstherapie
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Akutphase Rehabilitation Nachsorge

*+ Motivation & Mobilisation * Intensiveres Training * Abbau noch bestehender

+  Zutrauen in Fahigkeiten +  Ausprobieren von Einschréankungen

- Erhalt/geringer Riickgang verschiedenen * Anbindung Sportberatung
der Leistungsfahigkeit Sszvsgungsformen/Sport— +  Wiedereingliederung in

Schul- und/oder Freizeit-
bzw. Vereinssport

Hintergrund: WHO Empfehlungen

Kinder: Mindestens eine Stunde Bewegung am Tag
* Kinder/Jugendliche (5 bis 17 Jahre) Aktivitatsziel mind. 60 Minuten am Tag

* Aerobe Aktivitat von moderater bis hoher Intensitat handeln
+ Zudem 3 Tage/ Woche aerober Aktivitat von hoher Intensitat, und

+ Aktivitaten, die Muskeln und Knochen starken Winter & Rosenbaum, 2014
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5. Was ist KiKli Fit?

(1) Akutversorgung
Niedrigschwellige Sport- und Bewegungsangebote direkt im Spital (seit 2023)

(2) Outdoor-Events
Gemeinsame Bewegungs- und Sportangebote ausserhalb des Spitals (4x/Jahr)

mINSELGRUPPE‘

(3) Nachsorge
Individuelle Sportberatung fur den Weg zurtck in einen aktiven Alltag (Ausbau 2026)

(4) Vernetzung
Zusammenarbeit von Medizin, Therapie und Sport
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6. Prinzipien von KiKIli Fit
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Vertrauensvolle Beziehung Freiwilligkeit

(1) Erganzende Bewegungstherapie
(2) Synergie mit Physiotherapie
(3) Flexible Integration

(4) Interdisziplinarer Austausch
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7. Was bedeutet ,,Training“ bei Kindern?
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Von Therapietibungen zu Bewegungserlebnissen
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8. Ergebnisse

mINSELGRUPPE’

2025

261 1-6 2 34 67 ca.22 1

Gemeinsam Taglich aktive  Taglich kérperlich Unterschiedliche  Angebotepro  Unerwiinschte
aktive Tage Kids aktiv verbrachte Teilnehmende Woche Ereignisse®

wdahrend

— Bewegungseinheit
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9. Feedback
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Eltern:

«lch finde das Angebot
Patient: sehr positiv.
Insbesondere, weil es
Abwechslung in den
ohnehin belastenden
Alltag bringt. Es
ermoglicht, die Krankheit
fir einen Moment
beiseitezuschieben und
eine spielerische
Umgebung zu schaffen.
Das halte ich definitiv far
eine gute Sache.»

«lch finde dies eine sehr
gute Sache. Es bereitet
mir Freude, wenn sie
vorbeikommt. (...). Da ich
viel im Bett liege, ist es
auch gesund, sich zu
bewegen, und es fuhlt
sich gutan (...).»
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KiKli Fit-Studie: Ein Bewegungsprogramm fur
Kinderkrebspatient*innen

Multizentrische Studie in Bern, Basel, Aarau und Zirich

Durchfiihrung eines kognitiv anspruchsvollen Bewegungsprogramms in
der Akuttherapie und einer Sportberatung nach der Therapie.

Hat das kognitiv anspruchsvolle Bewegungsprogramm einen positiven Effekt
auf die physische und psychische Gesundheit, sowie Kognition?

Langfristige Integration der Bewegungs- und Sporttherapie in die
Standardversorgung in der Schweiz.
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10. Ubertragbarkeit
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Was konnen wir aus KiKli Fit lernen?

Bewegung ist

Teilhabe fordern

Struktur geben

moglich

Insel Gruppe - "KiKli Fit": Sport- und Bewegungstherapie in der padiatrischen Onkologie - Vortrag Cancer Survivorship 11. Mérz 2026 13



b

u

— ] e e
. b’" KiKli Fit
10. Ubertragbarkeit

Bewegung ist kein Add-on — sie ist Teil der Versorgung

mINSELGRUPPE‘

«(...) Es missen nachvollziehbare Grinde vorliegen, um Kindern und
Jugendlichen mit einer onkologischen Erkrankung, Bewegung und
Sport vorzuenthalten oder sogar zu verbieten. Die Versorgungslicke
kann durch Bewegungsférderung und Bewegungstherapie geschlossen
werden.»

Genauere Informationen zur Umsetzung: S2k-Leitlinie der Gesellschaft
fur Padiatrische Onkologie und Hamatologie
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Mehr Informationen?
www.Kiklifit.org
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Herzlichen Dank!

Team «KiKIli Fit» - Zusammenarbeit: Inselspital Bern & Institut fr
Sportwissenschaft der Universitat Bern — Kontakt: lisa.hillebrecht@insel.ch
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. Ann Christin Lars Rehbein Vivienne Felder
PD Dr. Dr. med. PD Dr. Valentin Lisa Hillebrecht Schneider Sportwissen- Physio-
Eva Brack Benzing Sportwissenschaftlerin, Sportwissen- schaftler therapeutin
Onkologin/ Forschungsgruppen- M.A. schaftlerin M.A. / Phb B.Sc. ’
Oberérztin leiter/ M.Sc. / PhD Kandidat

Sportpadagoge Kandidatin
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