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• Wortbedeutung: «Ermüdungssyndrom», 

Herkunft: «französisch fatigue» [duden.de]

• Fatigue ist wichtig!
• Reaktion auf Stress / Belastung

• Schützt den Körper vor Schaden [Weis 2015]

• Merkmale physiologische Fatigue:
• Dauer <3 Monate

• Klare Ursache (z.B. Sport, akute grippeartige 

Erkrankung)

• Selbstlimitierend [Jason et al. 2010]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Bild: @aloragriffiths; unsplash.com
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• Unterschiede zu physiologischer Fatigue:
• Höhere Intensität

• Längere Dauer

• Funktionseinschränkungen

• Reduzierte Lebensqualität [Jason et al. 2010]

• Chronisches Erschöpfungssyndrom / 

Myalgische Enzephalitis (CFS/ME) [Nacul et al. 

2021]

• Begleitsymptom chronischer Erkrankungen, 

z.B. bei
• Krebs [Weis 2015; Bower 2014]

• Multiple Sklerose [Oliva Ramirez et al. 2021]

• Long COVID [Ceban et al. 2022]

• Psychiatrische Erkrankungen, z.B. Depression [Rakel 

1999]
Bild: @anniespratt; unsplash.com
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• Fatigue ≠ Fatigue!

• Unterschiedliche pathophysiologische 

Mechanismen z.B. CFS/ME vs. Fatigue bei 

Krebs [Park et al. 2019]

Bild: @anniespratt; unsplash.com
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Definition:
Cancer-related Fatigue ist ein belastendes, 

anhaltendes, subjektives Gefühl der körperlichen, 

emotionalen und/oder kognitiven Müdigkeit oder 

Erschöpfung im Zusammenhang mit der 

Krebserkrankung oder -behandlung, das nicht im 

Verhältnis zur aktuellen Aktivität steht und die gewohnte 

Funktionsfähigkeit beeinträchtigt. [Berger et al. 2015]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023
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Qualitative Studie mit 13 

Kinderkrebspatient:innen [Davies et al. 2002]
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Qualitative Studie mit 35 erwachsenen childhood

cancer survivors [Langeveld et al. 2000]
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Grafik aus Weis 2015

CANCER-RELATED FATIGUE –
MULTIDIMENSIONALITÄT
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[Langeveld et al. 2000]
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• Ätiologie ist (immer noch) unklar

• Komplexe multifaktorielle Prozesse die zu 

krebsbezogener Fatigue führen [Thong et al. 2020]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Saligan et al. 2015
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• Sekundäre Fatigue [Lucia et al. 2003]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Lucia et al. 2003

Weitere Abnahme der funktionalen 

Kapazität!
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• Sekundäre Fatigue [Lucia et al. 2003]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Lucia et al. 2003
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• Höhere Mortalität [Adam et al. 2019]

• Reduzierte Lebensqualität

• Tiefere Funktionsfähigkeit [Penson et al. 2022]

• Soziale Beziehungen [Weis et al. 2015]

• Arbeit / Schule [Langeveld et al. 2000]

• Tiefere Arbeitsfähigkeit

• Arbeitslosigkeit

• Bezug von Invalidenrente [Eikeland et al. 2023]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Penson et al. 2022
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• 538 Krebspatienten wurden gefragt, welche 

Aspekte ihres Lebens von Fatigue betroffen 

sind [Stone et al. 2000]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Weis 2015
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Zur Verfügung gestellt von 

Dr. Eva Maria Tinner

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

• Diagnose: Hodgkin Lymphoma mit 14 Jahren

• Alter (aktuell): 55 Jahre

• Behandlung: Operationen, Chemotherapie, 

Bestrahlung

• St. n. Zweittumor & Behandlung

• Diverse Komorbiditäten

• Chronische Fatigue (seit >30 Jahren)
• Nach körperlicher Anstrengung

• Kognitive Leistung eingeschränkt, z.B. Multitasking 

unmöglich

• Deshalb z.B. Verzicht auf Autofahren

• Ein-/Durchschlafstörungen

• Keine Energie für Tätigkeiten ausserhalb Beruf / 

Haushalt

• Berufstätigkeit von 80% auf 40% reduziert 

(krankgeschrieben)
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Während der Behandlung:

• Prävalenz von Fatigue: >50% der 

Kinder/Jugendlichen mit Krebs 
[Hooke et al. 2019; Nowe et al. 2017]

• Während Chemotherapie: Fatigue am 

höchsten 2-4 Tage nach Start des Zyklus [Hooke 

et al. 2019]

• Grundsätzlich leiden weniger Patienten an 

Fatigue je länger nach Diagnose [Hooke et al. 2019]

• Patienten, die während der Behandlung an 

Fatigue leiden, haben ein höheres Risiko, 

auch nach Behandlungsende an Fatigue zu 

leiden [Irestrom et al. 2022]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Bild: @NationalCancerInstitute; unsplash.com
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Hedén et al. 2013: Prävalenz von Fatigue. 89 

Kinder mit Krebs; T0=Diagnose, T6=12-18Mt. 

nach Behandlungsende

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Irestorm et al. 2022

Irestorm et al. 2022: Fatigue Level (höhere 

Werte=weniger Fatigue). 92 Kinder mit Leukämie 

(ALL); T0=5Mt., T1=12Mt., T2=24Mt. nach 

Diagnose; T3=12Mt. nach Behandlungsende

Daten von Hedén et al. 2013
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Behandlungsende  Survivorship

Macpherson et al. 2015: Fatigue-Level (5-point 

Likert scale, 0-4; höhere Werte=weniger Fatigue). 

103 Kinder/Jugendliche mit Hodgkin Lymphom

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Tabelle von Macpherson et al. 2015
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Bei Survivors:

• Prävalenz von Fatigue: 10-85% der Survivors
[Christen et al. 2020]

• Relevante Risikofaktoren sind:
• Spätfolgen / Komorbiditäten

• Schmerzen

• Rückfall der Krebserkrankung

• Höheres Alter

• Psychische Belastung [Christen et al. 2020]

• Daten aus der Schweiz:
• Survivors unterscheiden sich nicht von Geschwistern 

bzgl. «Energie / Vitalität» [Rueegg et al. 2013]

• CardioOnco Study (Bern): 

19% der Survivors leiden an Fatigue [Slama et al. 2023 

(submitted for publication)]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Daten von Slama et al. 2023 (submitted for publication)
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Bei Survivors:

• Kaum Studien zum Verlauf von Fatigue im 

«Survivorship»

• Zeller et al. 2014: 290 erwachsene ≥5-year 

Survivors at T1 (Lymphom oder Leukämie 

(ALL)); T2 median of 2.7 years later

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik aus Zeller et al. 2014

Daten von Zeller et al. 2014



CANCER-RELATED FATIGUE –
SCREENING

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 23

• Clinical practice guidelines für Erwachsene:

Screening mit NRS/VAS («Fatigue 

Thermometer»); ≥4 als cut-off für Fatigue [Fabi et 

al. 2020; Berger et al. 2015]

• Bisher: Evidenz bei ehemaligen 

Kinderkrebspatient:innen nur von Hirntumor 

Survivors – Fatigue Thermometer in dieser 

Population nicht reliabel [Brand et al. 2016; Christen et al. 

2020]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik von Micklewright et al. 2017
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• Aktuelle Studie aus Bern (Dr. Christina Schindera): 

Fatigue NRS hohe Sensitivität im Vergleich zu 

umfangreicherem Assessment (Sens 90%; 

Spez 66%) [Slama et al. 2023 (submitted for publication)]

•  kann gut als Screening verwendet werden 

(ab Jugend-/Erwachsenenalter)

• keine Evidenz bei Kindern

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Grafik von Micklewright et al. 2017

Grafik von Slama et al. 2013 (submitted for publication)
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• Systematic review (Tomlinson et al. 2013):

6 verschiedene Assessments identifiziert

• Systematic review (Christen et al. 2020): 

13 verschiedene Assessments identifiziert, 

dazu noch 12 «ad-hoc» Assessments

Empfohlen werden:

• PROMIS Pediatric Fatigue measure
[Lai et al. 2013]

• PedsQL Multidimensional Fatigue Scale
[Robert et al. 2012]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Bild: @seargreyson; unsplash.com
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• Antworten zu «total score» 

aufsummieren;

höhere Werte = mehr Fatigue

• Kein cut-off

• Kann als Verlaufszeichen verwendet 

werden

https://www.healthmeasures.net/search-

view-measures nach «fatigue» 

durchsuchen



CANCER-RELATED FATIGUE –
DETAILED ASSESSMENT

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 27Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

• Subskalen «Allgemeine Fatigue», 

«Schlaf/Erholungs Fatigue», «Kognitive 

Fatigue»

• Kann als Verlaufszeichen verwendet 

werden

https://eprovide.mapi-
trust.org/instruments/pediatric-
quality-of-life-inventory-
multidimensional-fatigue-scale
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• Diagnostische Kriterien sind reliabel & valide
[Donovan et al. 2013]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Tabelle aus Fabi et al. 2020



Kriterien aus Nacul et al. 2021 Canadian Consensus Criteria: Carruthers et al. 2003
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• Survivors mit längerer Latenzzeit bis zum 

Auftreten von Fatigue werden manchmal 

fälschlicherweise mit CFS/ME diagnostiziert
[Weis et al. 2015]

• CFS/ME: andere Behandlung als cancer-

related fatigue (u.a. Sport nicht empfohlen bei 

CFS/ME)! [NICE 2021]

• CFS/ME: Oft Chronifizierung aus 

postinfektiösem Zustand [Dietzel et al. 2022]

• CFS/ME: «Symptoms for at least 6 

months and are persistently or 

recurrently present» [Nacul et al. 2021]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023
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Cancer-related Fatigue CFS/ME

Time frame Every day or nearly every day during the same 2-week 
period in the past month

For at least 6 months and are persistently 
or recurrently present

Required symptoms 1. Significant fatigue + at least five of the following:
- Generalized weakness
- Diminished concentration
- Decreased motivation
- Insomnia
- Sleep is unrefreshing
- Struggle to overcome inactivity
- Emotion to feeling fatigued
- Difficulty completing daily tasks
- Problems with short-term memory
- Postexertional malaise lasting several hours
2. Symptoms cause distress or impairment
3. Evidence that symptoms are a consequence of
cancer/cancer therapy
4. Symptoms not a consequence of comorbid psychiatric
disorder

1. Pathological fatigue
2. Post-exertional malaise
3. Sleep dysfunction
4. Pain
5. Cognitive symptoms

At least one symptom from two of the
following categories:
- Autonomic
- Neuroendocrine
- Immune

Canadian Consensus Criteria: Carruthers et 
al. 2003
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• Cancer-related Fatigue und Arbeitsfähigkeit: [Kiss 

2017]

• Bisher oft «eher keine Rente» bei somatischen 

Beschwerden ohne organische Ursache

• BGE-Urteil 9C 492/2014 vom 03.06.2015: 

Nachweis der Behinderung, nicht Diagnose, soll 

bei Begutachtung im Vordergrund 

stehen [Kiss 2017]

• Leiturteil Bundesgericht vom 13.06.2013:

Krebs-bezogene Fatigue: 

Organische Ursache [Kiss 2017]

• Ausserdem hilfreich: [Kiss 2017]

• Verwendung der Diagnosekriterien

• Einholen von Informationen vom Hausarzt und/ oder 

Onkologen.

• Einschätzung der funktionellen Einschränkungen mit 

Auswirkungen auf Aktivität und Partizipation.

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Foto: Tim van der Kuip Unsplash.com
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• Körperliche Aktivität (starke Empfehlung):

• Kein routinemässiger pharmakologischer Ansatz (starke Empfehlung)

• Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken (starke Empfehlung)

• Kognitive Verhaltenstherapie (schwache Empfehlung)

CANCER-RELATED FATIGUE –
INTERVENTIONEN
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Behandlungsrichtlinie für 

Kinderkrebspatient:innen [Robinson et al. 2018]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

Kraftübungen SMD –0·21 [95%CI –0·35 to –0·07]

Aerobe Aktivitäten –0·36, [–0·52 to –0·21]

Neuromotorische Aktivitäten, 
inkl. Yoga, Tai Chi

–0·56 [–0·97 to –0·14])

Kombination –0·61 (–0·80 to –0·42)

Achtsamkeit SMD –0·50 [95% CI –0·85 to –0·15]

Entspannungstechniken –0·94 [–1·61 to –0·27]

Kognitive Verhaltenstherapie SMD –0·45 [95% CI –0·81 to –0·10]



aus Berger et al. 2015
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Behandlungsrichtlinie für (erwachsene) 

Krebspatient:innen [Berger et al. 2015]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023
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aus van der Looven et al. 2022

Situation Schweiz:

• Keine Spezialisten für die Behandlung von 

cancer-related Fatigue wie in anderen Ländern 

– Interdisziplinäre Versorgung gefragt!

• Interdisziplinäre Rehabilitation (mit Ärzt:innen, 

sowie u.a. Physiotherapie, Ergotherapie, 

Psychotherapie, Ernährungsberatung) war z.B. 

in Belgien erfolgreich [van der Looven et al. 2022]

• Ergotherapie: u.a. Energiemanagement, Patient 

Education, Funktionsfähigkeit fördern

• Physiotherapie: u.a. Körperliche Aktivität fördern, 

Entspannungstechniken, Funktionsfähigkeit verbessern

• Psychotherapie: u.a. Achtsamkeit, Psycho-Edukation, 

Schlaf, Kognitive Verhaltenstherapie
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Onkologische Rehabilitation für Erwachsene

• Verschiedene Rehabilitationskliniken, z.B.:
• Klinik Gais (https://klinik-

gais.ch/zuweiser/indikationen/onkologische-

rehabilitation/)

• Rehazentrum Walenstadtberg

(https://www.rehazentrum-

walenstadtberg.ch/offer/internistisch-onkologische/)

• Klinik Valens (https://www.kliniken-

valens.ch/offer/internistisch-onkologische-rehabilitation/)

• Ambulante onkologische Rehabilitations-

angebote

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/leben-mit-

und-nach-krebs/rehabilitation

• Onkologische Rehabilitationsangebote Kinder 

& Jugendliche?!
https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/leben-mit-und-nach-krebs/rehabilitation
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Healthcare providers and survivors should be aware of 
survivors’ risk for cancer-related fatigue (CRF).

At every long-term follow-up visit, or at general 
medical checkups, 

all survivors should have a medical history/anamnesis
focused on survivors’ feelings of tiredness and exhaustion:

Further testing with a 
validated CRF instrument, 

ideally the PROMIS 
Pediatric Fatigue measure 

or the PedsQL
Multidimensional Fatigue

Scale.

Screen for 
underlying

medical
conditions that 

may cause fatigue

Interventions that are useful:
- Education about CRF
- Cognitive behavioral therapy
- Physical activity
- Adventure-based training
- Relaxation and mindfulness

Refer to (or psychologist, 
physiotherapist, or other 

specialist) a specialist for 
fatigue 

AND / 

OR

Indication
for CRF

No indication for 
CRF

No 
indication 
for CRF

Indication
for CRF

Medical 
condition 
detected:

- Treat
- Retest for

CRF

No medical 
condition 
detected

Grafik aus Christen et al. 2020 
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Standards of Care für Krebspatient:innen (jedes 

Alters): [Berger et al. 2015]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitätsspital Bern, 15. März 2023

• All patients should be screened for fatigue at their initial visit, at regular intervals as a vital 

sign during and following cancer treatment, and as clinically indicated.

• Fatigue should be recognized, evaluated, monitored, documented, and treated promptly for 

all age groups, at all stages of disease, prior to, during, and following treatment.

• Patients and families should be informed […] that fatigue can persist following treatment.

• Educational and training programs should be implemented to ensure that health care 

professionals have knowledge and skills in the assessment and management of fatigue.

• Medical care contracts should include reimbursement for the management of fatigue.

• Disability insurance should include coverage for the continuing effects of fatigue.

• Rehabilitation should begin with the cancer diagnosis.
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Fatigue ist subjektiv, 

belastend & 

multidimensional

Fatigue ist bei 

Kinderkrebspatient: 

innen & Survivors

verbreitet

In der Nachsorge sollte 

regelmässig auf Fatigue 

gescreent werden, z.B. 

mit VAS/NRS

Survivors mit Fatigue 

sollten multidisziplinäre 

Behandlung durch 

Spezialist:innen erhalten 

Die Ursache von 

cancer-related

Fatigue ist unklar

Fatigue hat negative 

Auswirkungen auf 

Lebensqualität & 

Funktionsfähigkeit
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