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FATIGUE « Wortbedeutung: «Ermiidungssyndromy,
Herkunft: «franzosisch fatigue» [duden.de]

« Fatigue ist wichtig!
» Reaktion auf Stress / Belastung
» Schitzt den Koérper vor Schaden [Weis 2015]

* Merkmale physiologische Fatigue:
+ Dauer <3 Monate
» Klare Ursache (z.B. Sport, akute grippeartige
Erkrankung)
» Selbstlimitierend [Jason et al. 2010]

Bild: @aloragriffiths; unsplash.com
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FATIGUE —- PATHOLOGISCH » Unterschiede zu physiologischer Fatigue:

* Hohere Intensitat

« Langere Dauer

* Funktionseinschrankungen

* Reduzierte Lebensqualitat [Jason et al. 2010]

» Chronisches Erschopfungssyndrom /

Myalgische Enzephalitis (CFS/ME) Nacul et al.
2021]
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» Begleitsymptom chronischer Erkrankungen,
z.B. bei

* Krebs [Weis 2015; Bower 2014]
* Multiple Sklerose [Oliva Ramirez et al. 2021]
* Long COVID [Ceban et al. 2022]

* Psychiatrische Erkrankungen, z.B. Depression [Rakel
1999]
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Bild: @anniespratt; unsplash.com
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FATIGUE — PATHOLOGISCH + Fatigue # Fatigue!

* Unterschiedliche pathophysiologische
Mechanismen z.B. CFS/ME vs. Fatigue bei
Krebs [park et al. 2019]
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Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch



UNIVERSITAT
LUZERN

KREBSBEZOGENE FATIGUE - Definition:
«CANCER-RELATED FATIGUE» Cancer-related Fatigue ist ein belastendes,

Anhaltendes

Belastendes Subjektives

anhaltendes, subjektives Gefuhl der korperlichen,
emotionalen und/oder kognitiven Mudigkeit oder
Erschopfung im Zusammenhang mit der
Krebserkrankung oder -behandlung, das nicht im
Verhaltnis zur aktuellen Aktivitat steht und die gewohnte
Funktionsfahigkeit beeintrachtigt. Berger et al. 2015]

Miidigkeit /

In Zusammenhang
mit Krebserkrankung
oder -behandlung

Korperlich
\\

Erschopfung

Nicht im Verhaltnis
zur aktuellen
Aktivitat

Beeintrachtigt die
Funktionsfahigkeit

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023
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CANCER-RELATED FATIGUE - Qualitative Studie mit 13
ERLEBEN Kinderkrebspatient:innen [pavies et al. 2002]

Schlafen, ein Bad nehmen,
ablenken mit Spielen

Energielevel ist
dynamisch,
andert sich

dauernd

Kann absturzen
oder langsam
schwinden

Normale
Mudigkeit

unberechenbar

«Shutdown»
Fatigue

Behandlungs-
Fatigue

Energie-

Management Vorlesen,

alleine sein

Ruhe, Keine
Stérungen

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE - Qualitative Studie mit 35 erwachsenen childhood

E RLE BE N cancer Survivors [Langeveld et al. 2000]

«mude, einfach

Haufigkeit mude»

«apathisch,
zerstreut»

Nach Abschluss
der Behandlung

«lch kann nicht loslegen,
ich muss mich fur alles
uberwinden»

Beginn der Fatigue-

Arbeit /
Symptome

Schule

Wahrend der
Behandlung

\Vor der

: Auswirkungen
Diagnose

«keine
Energie fur
Angenehmes»

Soziale
Beziehungen

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -
MULTIDIMENSIONALITAT

«mude, einfach
mude»

«apathisch,
zerstreut»

«lch kann nicht loslegen,
ich muss mich fur alles
uberwinden»

Physical
lack of energy, tiredness

[Langeveld et al. 2000]

Cognitive Emotional
concentration, alertness

motivation, self-esteem
depression

Grafik aus Weis 2015

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch

10



UNIVERSITAT
LUZERN

CANCER-RELATED FATIGUE -
ATIOLOGIE

- Atiologie ist (immer noch) unklar

« Komplexe multifaktorielle Prozesse die zu
krebsbezogener Fatigue fUhren [Thong et al. 2020]
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Anorexia-Cachexia Syndrome

FavMuscle Loss

Grafik aus Saligan et al. 2015
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CANCER-RELATED FATIGUE - « Sekundare Fatigue [Lucia et al. 2003]
ATIOLOGIE

Treatment lliness Detraining
Fatigue

Sedentary habits

\

Weitere Abnahme der funktionalen
Kapazitat!

Self-perpetuating fatigue

Grafik aus Lucia et al. 2003

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -

ATIOLOGIE

Treatment lliness Detraining
Fatigue

Sedentary habits Physical training

Attenuation of fatigue

Self-perpetuating fatigue

Grafik aus Lucia et al. 2003

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

» Sekundare Fatigue [Lucia et al. 2003]

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -
KONSEQUENZEN

Hohere Mortalitat (2dam et al. 2019

» Reduzierte Lebensqualitat
« Tiefere Funktionsfahigkeit [penson et al. 2022]

W o » Soziale Beziehungen |weis et al. 2015]
o0~ . =
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T I | . y - i * Arbeit / Schule [Langeveld et al. 2000]
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Grafik aus Penson et al. 2022
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CANCER-RELATED FATIGUE - -« 538 Krebspatienten wurden gefragt, welche

KONSEQUENZEN

250

Aspekte ihres Lebens von Fatigue betroffen
sind [Stone et al. 2000]

37.4%

201
200
30.1%
162 161

150 —
100

50

0

The graph shows the number of
subjects who responded “Quite a bit” or “Very
much” to each question

21.9%
118 117

121
I I I | |

Ability to work  Ability to Sex life
enjoy life

Grafik aus Weis 2015

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

Hope of  Ability to take Emotional Relationship Relationship
fighting the care of family well-being with with spouse
illness family/friends

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 15
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CANCER-RELATED FATIGUE -
PATIENTENBEISPIEL

Zur Verflgung gestellt von
Dr. Eva Maria Tinner

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

» Alter (aktuell): 55 Jahre

* Behandlung: Operationen, Chemotherapie,

Bestrahlung
« St. n. Zweittumor & Behandlung
* Diverse Komorbiditaten

» Chronische Fatigue (seit >30 Jahren)

Nach korperlicher Anstrengung

Kognitive Leistung eingeschrankt, z.B. Multitasking
unmaoglich

Deshalb z.B. Verzicht auf Autofahren
Ein-/Durchschlafstérungen

Keine Energie fur Tatigkeiten ausserhalb Beruf /
Haushalt

Berufstatigkeit von 80% auf 40% reduziert
(krankgeschrieben)

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch

Diagnose: Hodgkin Lymphoma mit 14 Jahren
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FATIGUE NACH KREBS
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CANCER-RELATED FATIGUE -
EPIDEMIOLOGIE

. 3 e > — =
Bild: @NationalCancerlnstitute; unsplash.com

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

Wahrend der Behandlung:

» Pravalenz von Fatigue: >50% der

Kinder/Jugendlichen mit Krebs
[Hooke et al. 2019; Nowe et al. 2017]

« Wahrend Chemotherapie: Fatigue am

hochsten 2-4 Tage nach Start des Zyklus [Hooke
et al. 2019]

» Grundsatzlich leiden weniger Patienten an
Fatigue je langer nach Diagnose [Hooke et al. 2019

« Patienten, die wahrend der Behandlung an
Fatigue leiden, haben ein hoheres Risiko,
auch nach Behandlungsende an Fatigue zu
leiden [Irestrom et al. 2022]

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 18



UNIVERSITAT

LUZERN
CANCER-RELATED FATIGUE - Hedén et al. 2013: Pravalenz von Fatigue. 89
EPIDEMIOLOGIE Kinder mit Krebs; TO=Diagnose, T6=12-18Mt.

nach Behandlungsende

Irestorm et al. 2022: Fatigue Level (hohere
Werte=weniger Fatigue). 92 Kinder mit Leukamie
(ALL); TO=5Mt., T1=12Mt., T2=24Mt. nach
Diagnose; T3=12Mt. nach Behandlungsende 90%

Multiple lir

80%

fatigue, sleep/rest fatig

70%

60%

\ o ‘ 50%

™~ 40%

30%

‘ 20%
10%

0%
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Daten von Hedén et al. 2013

Grafik aus Irestorm et al. 2022

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 19
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CANCER-RELATED FATIGUE -
EPIDEMIOLOGIE

4
3.5

3
25

2
[tem 15

TABLE 3. MEAN FATIGUE ITEM SCORES REF

1

Felt tired .

Had trouble fnishing tasks because tred quickl

Needed to sleep during the day

Frustrated by being too tired to do things he/she
wanted to do

Needed to limit social activities because of fatig

*12-month change from baseline, paired r-test.
*#36-month change from baseline, paired r-test.

Tabelle von Macpherson et al. 2015

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

Behandlungsende - Survivorship

Macpherson et al. 2015: Fatigue-Level (5-point
Likert scale, 0-4; hohere Werte=weniger Fatigue).
103 Kinder/Jugendliche mit Hodgkin Lymphom

(@

End of therapy 1 year post-therapy 3 years post-therapy
=@ elt tired
==@=Had trouble finishing tasks because tired quickly
®=—Needed to sleep during the day
Frustrated by being too tired to do things he/she wanted to do

=@==Needed to limit social activities because of fatigue

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 20
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CANCER-RELATED FATIGUE -
EPIDEMIOLOGIE

30%
25%
0,
17% 21%
0
g 20%
c
a Total
m Tota

o 0
2 1% m Males
R
§ mFemales
S 10%
P

5%

0%
CIS8R increased fatigue

Daten von Slama et al. 2023 (submitted for publication)

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

Bei Survivors:

» Pravalenz von Fatigue: 10-85% der Survivors
[Christen et al. 2020]

* Relevante Risikofaktoren sind:

Spatfolgen / Komorbiditaten

Schmerzen

Ruckfall der Krebserkrankung

Hoheres Alter

Psychische Belastung [Christen et al. 2020]

 Daten aus der Schweiz:

Survivors unterscheiden sich nicht von Geschwistern
bzgl. «Energie / Vitalitat» [Rueegg et al. 2013]
CardioOnco Study (Bern):

19% der Survivors leiden an Fatigue [Slama et al. 2023
(submitted for publication)]

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE - Bei Survivors:
EPIDEMIOLOGIE

« Kaum Studien zum Verlauf von Fatigue im
«Survivorship»
1. fatigue assessment
BT Sedeicideiiniidl BT « Zeller et al. 2014: 290 erwachsene =5-year
27149 yoars Survivors at T1 (Lymphom oder Leukamie
(ALL)); T2 median of 2.7 years later

*

2. fatigue assessment ;
53 included B <t A 49 included
- - 90%
frosssso o s 1 82%
80%
32CF 21 no CF 9 CF 40 no CF ’
(Persintent fatiguo) ("converters”) ("converters”) (Porsstently non-tatigued)
CF » CF CF-» no CF No CF & CF No CF = no CF 70%
- ——g = s ¢ 60%
§ T~ N Y el > 8 60%
Signifi dity (w=14), preg fo=t)
E ftrom further ysis (soe toxt) 50%
40%
40%
27 PCF cases 35 controls

(Parsistent CF) 4—— Comparalive analyses ——— (Persatently non-latigued) 30%

20% 18%
(]

Grafik aus Zeller et al. 2014

10%

Immer Fatigue Genesen Neue Fdlle  Nie Fatigue

Fatigued at T1 Not fatigued at T1

Daten von Zeller et al. 2014
Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -

SCREENING

10

1

0

TOTAL FATIGUE
& EXHAUSTION -

NOTHING LEFT

VERY FATIGUED
MODERATELY
FATIGUED

%

®

@

A LITTLE FATIGUED

(<)
2

NOT FATIGUED ATALL Y

Grafik von Micklewright et al. 2017

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

0 —

 Clinical practice guidelines fur Erwachsene:
Screening mit NRS/VAS («Fatigue

Thermometer»); 24 als cut-off fur Fatigue [Fabi et
al. 2020; Berger et al. 2015]

» Bisher: Evidenz bei ehemaligen
Kinderkrebspatient:innen nur von Hirntumor
Survivors — Fatigue Thermometer in dieser

Population nicht reliabel [grand et al. 2016; Christen et al.
2020]

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 23
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CANCER-RELATED FATIGUE -
SCREENING

TOTAL FATIGUE Total
10 & EXHAUSTION -
NOTHING LEFT

VERY FATIGUED

MODERATELY
FATIGUED

A LITTLE FATIGUED

CIS8R
Total population

NRS

1
Grgéik von Slama et al. 2013 (submitted for publication)
0 NOT FATIGUED AT ALL

Grafik von Micklewright et al. 2017

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

» Aktuelle Studie aus Bern (Dr. Christina Schindera):
Fatigue NRS hohe Sensitivitat im Vergleich zu
umfangreicherem Assessment (Sens 90%;
Spez 66%) [Slama et al. 2023 (submitted for publication)]

« > kann gut als Screening verwendet werden

(ab Jugend-/Erwachsenenalter)
« keine Evidenz bei Kindern

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 24



UNIVERSITAT
LUZERN

CANCER-RELATED FATIGUE - » Systematic review (Tomlinson et al. 2013):
DETAILLIERTES ASSESSMENT 6 verschiedene Assessments identifiziert

« Systematic review (Christen et al. 2020):
13 verschiedene Assessments identifiziert,
dazu noch 12 «ad-hoc» Assessments

Empfohlen werden:

« PROMIS Pediatric Fatigue measure
[Lai et al. 2013]

« PedsQL Multidimensional Fatigue Scale
[Robert et al. 2012]

—_——————
Bild: @seargreyson; unsplash.com

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -
PROMIS PEDIATRIC FATIGUE SF

* Antworten zu «total score»
aufsummieren;
hohere Werte = mehr Fatigue

« Kein cut-off
 Kann als Verlaufszeichen verwendet

werden

https://www.healthmeasures.net/search-
view-measures nach «fatigue»
durchsuchen

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

PROMIS Pediatric Item Bank v2.0 — Pediatric Fatigue — Short Form 10a

Bitte antworten Sie auf jede Frage oder Aussage, indem Sie ein Kastchen pro Zeile

markieren.

In den letzten 7 Tagen...

Nie

Sehr
selten

Manchmal

Oft

Fast

Die Mudigkeit machte es mir
schwer, mit meinen Schularbeiten
Schritt zu halten.

Mudigkeit machte es mir schwer,
so viel zu spielen oder mit meinen
Freunden auszugehen, wie ich
gerne wirde.

Ich fiihlte mich schwach.

Ich wurde leicht miide.

Ich hatte Schwierigkeiten, Dinge zu
beenden, weil ich zu miide war.

Ich hatte Schwierigkeiten, Dinge zu
beginnen, weil ich zu mude war.

Ich war so mide, dass es schwer
far mich war, aufmerksam zu sein.

Ich war zu mide, um Sport zu
treiben oder zu trainieren.

Ich war zu mude, um draul3en
Dinge zu tun.

Ich war zu mude, um die Dinge zu
genielen, die ich gerne tue.

O
3
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PedsQL Multidimensional Fatigue Scale — Adult Report
Wie sehr haben Sie folgende Probleme im letzten Monat belastet...

UNIVERSITAT Fast Manch- Fast
LUZERN Allgemeine Fatigue (Probleme mit...) Nie Nie mal Oft  immer
1. Ich fihle mich mide. O O ] o |
0 1 2 3
2. Ich fihle mich korperlich schwach (nicht O O O a a
CANCER-RELATED FATIGUE - %) EEE———
3. Ich fihle mich zu miide, um Dinge zu a O ] a a
tun, die ich gerne mache. o 1 - 3 4
DETAILED ASS ESSMENT 4. Ich fihle mich zu mide, um Zeit mit a O O O |
meinen Freunden zu verbringen. 0 1 2 3 4
H H 5. Ich habe Schwierigkeiten, Dinge z O O O O O
» Subskalen «Allgemeine Fatigue», an noe s 2 1 2 2
. e 6. Ich habe Schwierigkeiten, Dinge zu a O O a a
«Schlaf/Erholungs Fatigue», «Kognitive o ' ' s 1 2 3 4
Fatl g ue» Schlaf/lErholungs Fatigue (Probleme Fast Manch- Fast
mit...) Nie Nie mal Oft immer
1. Ich schlafe viel. a O O a a
0 1 2 3 4
. 2. Es falit mir schwer, durch die Nacht zu a O O O a
 Kann als Verlaufszeichen verwendet Schiafen. R
3. Ich fihle mich made, wenn ich morgens a O O O O
we I’den aufwache. 0 1 2 3 4
4. Ich ruhe viel aus. a O O O a
0 1 2 3 4
5. Ich mache viele Nickerchen. O O O a O
0 1 2 3 4
6. Ich verbringe viel Zeit im Bett. a O O a O
0 1 2 3 4
Fast Manch- Fast
. . Kognitive Fatigue (Probleme mit...) Nie Nie mal Oft  immer
httpS//eprOV|demap|- 1. Es fallt mir schwer, meine a O O O O
. . . Aufmerksamkeit auf Dinge zu richten. 0 1 2 3 4
trust.org/instruments/pediatric- 2. Es fallt mir schwer, mich an das zu o o o O O
It f If . t erinnern, was mir gesagt wird. 0 1 2 3 4
qua I V_O -life-inven OI’V- 3. Es fallt mir schwer, mich an das zu a O ] a |
R H : i ! ich de gehort habe. 0 2 3 4
multidimensional-fatigue-scale et S ‘
4. Es fallt mir schwer, schnell zu denken. a O O a O
0 1 2 3 4
5. Ich habe Schwierigkeiten, mich daran zu a O O O a
erinnern, worlber ich gerade nachgedacht 0 1 2 3 4
habe.
Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 gisl(;?nzaggcsh(;h;ﬂ?:i?nk;:?:hTr‘i::n?;r]nmehr E T E 3 E!
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CANCER-RELATED FATIGUE -
DIAGNOSE

» Diagnostische Kriterien sind reliabel & valide
[Donovan et al. 2013]

Table 1 Proposed (1998 draft) ICD-10 Criteria for Cancer-Related Fatigue

Six (or more) of the following symptoms have been present every day or nearly every day during the same 2-week period in the past

month, and at least one of the symptoms is (A1) significant fatigue.

Al. Significant fatigue, diminished energy, or increased need to
rest, disproportionate to any recent change in activity level

A2. Complaints of generalized weakness or limb heaviness

A3. Diminished concentration or attention

A4. Decreased motivation or interest to engage in usual activities
AS5. Insomnia or hypersomnia

Ab6. Experience of sleep as unrefreshing or nonrestorative

A7. Perceived need to struggle to overcome inactivity

A8. Marked emotional reactivity (eg, sadness, frustration,
or irritability) to feeling fatigued

A9. Difficulty completing daily tasks attributed to feeling fatigued
A10. Perceived problems with short-term memory
A11. Postexertional malaise lasting several hours

B. The symptoms cause clinically significant distress or impairment in social, occupational, or other important areas of functioning

C. There is evidence from the history, physical examination, or laboratory
findings that the symptoms are a consequence of cancer or cancer therapy.

D. The symptoms are not primarily a consequence of comorbid psychiatric

disorders such as major depression, somatization disorder, somatoform disorder, or delirium. Tabelle aus Fabi et al. 2020

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023
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CANCER-RELATED FATIGUE - y
DIFFERENZIALDIAGNOSE
ME/CFS

Box 2. Canadian Consensus Criteria for the diagnosis of ME/CFS.

Survivors mit langerer Latenzzeit bis zum
Auftreten von Fatigue werden manchmal

falschlicherweise mit CFS/ME diagnostiziert
[Weis et al. 2015]

CFS/ME: andere Behandlung als cancer-
related fatigue (u.a. Sport nicht empfohlen bei
CFS/ME)! [NicE 2021]

The required symptoms, listed below, must be persistently or recurrently present for at least

6 months in adults (3 months in children and adolescents). If other conditions have the same
symptoms, those conditions must be assessed and treated optimally first before a diagnosis of
ME/CFS can be made. Exclusionary conditions should be ruled out by a combination of clinical
history, physical examination, and complementary tests.

e Pathological fatigue

e  Post-exertional malaise and worsening of symptoms

e  Sleep dysfunction '

e Pain

e  Cognitive symptoms (at least two symptoms from a list provided)

In addition, at least one symptom from two from the following categories of symptoms
are required:

. Autonomic
. Neuroendocrine
. Immune

* CFS/ME: Oft Chronifizierung aus
postinfektiosem Zustand [pietzel et al. 2022]

« CFS/ME: «Symptoms for at least 6
months and are persistently or
recurrently present» [Nacul et al. 2021]

Kriterien aus Nacul et al. 2021

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023
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CANCER-RELATED FATIGUE -
DIFFERENZIALDIAGNOSE

ME/CFS

_ Cancer-related Fatigue CFS/ME

Every day or nearly every day during the same 2-week

Time frame

Required symptoms

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

period in the past month

1. Significant fatigue + at least five of the following:

- Generalized weakness

- Diminished concentration

- Decreased motivation

- Insomnia

- Sleep is unrefreshing

- Struggle to overcome inactivity

- Emotion to feeling fatigued

- Difficulty completing daily tasks

- Problems with short-term memory

- Postexertional malaise lasting several hours

2. Symptoms cause distress or impairment

3. Evidence that symptoms are a consequence of

cancer/cancer therapy

4. Symptoms not a consequence of comorbid psychiatric

disorder

For at least 6 months and are persistently
or recurrently present

1. Pathological fatigue

12. Post-exertional malaise |
3. Sleep dysfunction

4. Pain

5. Cognitive symptoms

At least one symptom from two of the
following categories:
- Autonomic

- Neuroendocrine

- Immune

Canadian Consensus Criteria: Carruthers et
al. 2003
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CANCER-RELATED FATIGUE -
ARBEITSFAHIGKEIT / IV

4
Foto: Tim van der Kuip Unsplash.com
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Cancer-related Fatigue und Arbeitsfahigkeit: [kiss
2017]

» Bisher oft «eher keine Rente» bei somatischen
Beschwerden ohne organische Ursache

BGE-Urteil 9C 492/2014 vom 03.06.2015:
Nachweis der Behinderung, nicht Diagnose, soll
bei Begutachtung im Vordergrund

stehen [kiss 2017]

Leiturteil Bundesgericht vom 13.06.2013:
Krebs-bezogene Fatigue:
Organische Ursache [kiss 2017]

Ausserdem hilfreich: [kiss 2017]
* Verwendung der Diagnosekriterien

* Einholen von Informationen vom Hausarzt und/ oder
Onkologen.

» Einschatzung der funktionellen Einschrankungen mit
Auswirkungen auf Aktivitat und Partizipation.

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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UBERSICHT

FATIGUE NACH KREBS
IM KINDES- UND JUGENDALTER
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10. Interventionen
11.Clinical Practice Guidelines
12.Standards of Care

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch

32



UNIVERSITAT
LUZERN

CANCER-RELATED FATIGUE - Behandlungsrichtlinie fiir
INTERVENTIONEN Kinderkrebspatient:innen [robinson et al. 2018]

Korperliche Aktivitat (starke Empfehlung):
Kraftibungen SMD -0-21 [95%CI —0-35 to —0-07]

Aerobe Aktivitaten —0-36, [-0-52 to —0-21]

Neuromotorische Aktivitaten, —0-56 [-0-97 to —0-14])
inkl. Yoga, Tai Chi

Kombination —0-61 (-0-80 to —0-42)

Kein routinemassiger pharmakologischer Ansatz (starke Empfehlung)

Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken (starke Empfehlung)
Achtsamkeit SMD —0-50 [95% CI —0-85 to —0-15]

Entspannungstechniken —-0-94 [-1-61 to —0-27]

Kognitive Verhaltenstherapie (schwache Empfehlung)
Kognitive Verhaltenstherapie SMD —-0-45 [95% CI -0-81 to —0-10]

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE -

INTERVENTIONEN

Patient/Famil
Education

and Counseling

Information
about known
pattern of
fatigue during
and following
treatment

Behandlungsrichtlinie fur (erwachsene)
Krebspatient:innen [Berger et al. 2015

INTERVENTIONS FOR PATIENTS POST-TREATMENT'

General Strategies for
Management of Fatigue

SPECIFIC INTERVENTIONS

+* Monitor fatigue levels
« Energy conservation
» Set priorities and realistic
expectations
» Pace
» Schedule activities at times
of peak energy
» Limit naps to <1 hour to
not interfere with night-time
sleep quality
» Structured daily routine
» Attend to one activity at a
time
+ Use distraction
(eg, games, music, reading,
socializing)
* Find meaning in current
situation
» Emphasis on meaningful
interactions
» Promote dignity of patient

:

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023

Nonpharmacologic”

+ Physical activity (category 1)

» Maintain optimal level of
activity

» Consider initiation of exercise
program of both endurance
and resistance exercise'

» Consider referral to
rehabilitation: physical
therapy, occupational therapy,
physical medicine

» Caution:

0 Late effects of treatment
(eg, cardiomyopathy)
« Psychosocial interventions

(category 1)

» CBT//BT (category 1)k

» Mindfulness-based stress
reduction (category 1)

» Psycho-educational therapies/
Educational therapies
(category 1)

» Supportive expressive
therapies (category 1)!

* Nutrition consultation

« CBT! for sleep (category 1)
» Stimulus control
» Sleep restriction

x.Sleep byvaiene

Consider
psychostimulants™
(methylphenidate)
after ruling out other
causes of fatigue
Treat for pain,
emotional distress,
and anemia as

-

indicated per Repeat

NCCN Guidelines i

(See NCCN T
—»| Guidelines for Adult .

Cancer Pain* Avelistion

% ' (See FT-3

Distress and FT-4)

Management*, and

Cancer- and

Chemotherapy-

Induced Anemia*)

Optimize treatment
for sleep dysfunction,
nutritional deficit/
imbalance, and
comorbidities

aus Berger et al. 2015

Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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CANCER-RELATED FATIGUE - Situation Schweiz:
INTERVENTIONEN « Keine Spezialisten fiir die Behandlung von

cancer-related Fatigue wie in anderen Landern
— Interdisziplinare Versorgung gefragt!

 Interdisziplinare Rehabilitation (mit Arzt:innen,
T sowie u.a. Physiotherapie, Ergotherapie,
Psychotherapie, Ernahrungsberatung) war z.B.
in Belgien erfolgreich

Estimated Marginal Mean of PedsQL fatigue score over Time

ce Interval (%)

th 95% Confiden

Time w

~~ « Ergotherapie: u.a. Energiemanagement, Patient
Education, Funktionsfahigkeit fordern

« Physiotherapie: u.a. Kérperliche Aktivitét férdern,
Entspannungstechniken, Funktionsfahigkeit verbessern

« Psychotherapie: u.a. Achtsamkeit, Psycho-Edukation,
Schlaf, Kognitive Verhaltenstherapie

e SCOore over

QL fatig
L
1
—_——
o
S

EMM Peds

aus van der Looven et al. 2022
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CANCER-RELATED FATIGUE - Onkologische Rehabilitation fur Erwachsene
INTERVENTIONEN * Verschiedene Rehabilitationskliniken, z.B.:
* Kilinik Gais (https://klinik-
gais.ch/zuweiser/indikationen/onkologische-
rehabilitation/)
* Rehazentrum Walenstadtberg
(https://www.rehazentrum-
Landkarte ambulante onkologische Rehéb"“at“" | walenstadtberg.ch/offer/internistisch-onkologische/)

» Kilinik Valens (https://www.kliniken-
valens.ch/offer/internistisch-onkologische-rehabilitation/)

« Ambulante onkologische Rehabilitations-
angebote

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/leben-mit-

und-nach-krebs/rehabilitation

Sunders

nodossol Kurzbefehle | Kartendaten © 2023 GeoBasis-DE/BKG (€2009), Google  Nutzungsbedingungen

* Onkologische Rehabilitationsangebote Kinder
& Jugendliche?!
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CANCER-RELATED FATIGUE -
CLINICAL
PRACTICE
GUIDELINES

Indication
for CRF

No
indication
for CRF

No indication for
CRF .

Medical Indication
condition for CRF
detected:

AND / - Treat
OR - Retest for

CRF

No medical
condition
detected

Grafik aus Christen et al. 2020

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch 37



UNIVERSITAT

LUZERN
CANCER-RELATED FATIGUE - Standards of Care flir Krebspatient:innen (jedes
STAN DARDS OF CARE Alters): [Berger et al. 2015]

» All patients should be screened for fatigue at their initial visit, at regular intervals as a vital
sign during and following cancer treatment, and as clinically indicated.

« Fatigue should be recognized, evaluated, monitored, documented, and treated promptly for
all age groups, at all stages of disease, prior to, during, and following treatment.

« Patients and families should be informed [...] that fatigue can persist following treatment.

* Educational and training programs should be implemented to ensure that health care
professionals have knowledge and skills in the assessment and management of fatigue.

 Medical care contracts should include reimbursement for the management of fatique.

* Disability insurance should include coverage for the continuing effects of fatigue.

« Rehabilitation should begin with the cancer diagnosis.

Cancer Survivor Runde Inselspital, Universitatsspital Bern, 15. Marz 2023 Salome Christen, salome.christen@unilu.ch
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In der Nachsorge sollte
TAKE HOME MESSAGES regelmassig auf Fatigue
gescreent werden, z.B.

mit VAS/NRS

Die Ursache von
cancer-related

Fatigue ist subjektiv, Fatigue ist unklar

belastend &
multidimensional

Fatigue hat negative
Auswirkungen auf

Survivors mit Fatigue Lebensqualitat &

sollten multidisziplinare

Funktionsfahigkeit
Fatigue ist bei Behandlung durch
Kinderkrebspatient: Spezialist:innen erhalten
innen & Survivors O «rebsiiga zentraischweiz
verbreitet AVENIRA
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