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Einsamkeit in der Allgemeinbevolkerung .
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Einsamkeit bei Krebspatient*innen

Intrapsychisch Im
Zwischenmenschlich Gesundheitswesen
Unauthentizitit Unerfiilite
Vermeidung Bediirfnisse
von Krebs

Kontrollverlust J

. . Gesellschaftlich
Fehlinformationen J

Sich allein fiihlen -

mit der eigenen
Erfahrung

Unwissenheit iiber
Nachwirkungen

Raque-Bogdan, T. L., Lamphere, B., Kostiuk, M., Gissen, M., & Beranek, M. (2019). Unpacking the layers: A meta-ethnography of
cancer survivors’ loneliness. Journal of Cancer Survivorship, 13(1), 21-33. https://doi.org/10.1007/s11764-018-0724-6
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Unerfullte Bedurfnisse

“Es war schwer, kontinuierliche medizinische Unterstiitzung zu finden,
es gab das immer wieder so hdppchenweise bei den Spezialisten,
So jeden Monat oder alle zwei Monate,
aber dazwischen war es einfach schrecklich.

Und emotional war das einfach ein Loch in diesen sechs Monaten.”

Moore, K. A, Ford, P. J., & Farah, C. S. (2014). “I have quality of life...but...”: Exploring support needs important to quality of life in head and neck cancer. European Journal of Oncology Nursing, 18(2), 192-200.
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2013.10.010
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Einsamkeit bei Young Cancer Survivors

_Arbeitslosigkeit &
_----"" finanzielle Sorgen

-

Interaktion mit
Peers |

Beziehungsstatus

Soziales Netz

Aktuell laufende
Krebsbehandlung
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Folgen von Einsamkeit bei Young Cancer Survivors
Kognitiv
\

Probleme mit Konzentration,

Erinnerung

Jaremka et al., 2014 Psychisch

Angst, Depression,
suizidale Gedanken
Ernst et al., 2021

Bei Young Survivors
sowieso erhoht

Verhalten
Inanspruchnahme
Gesundheitswesen,

Risikoverhalten
N Chen et al., 2024
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Ins Gesprach kommen,
Gefiihle zulassen,
Stigma abbauen!




Umgang mit Einsamkeit — was tun?

1-2-3 Atemiibung:
Einfache Meditation fiir
den Alltag

Insgesamt:
Evidenzlage schwierig

1 auf Atem achten: Ein in
die Fusse, Aus in die

Schultern spuren

2 Zwischen Ein- und
Ausatmung jeweils eine
Pause Machen

3 vor dem inneren Auge
Quadrat zeichnen
(Ein/Pause/Aus/Pause)

Jeweils 1 Minute ®

i
)
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1-2-3 Atemiibung:

Einfache Meditation fiir den Alltag
1 auf Atem achten: Ein in die Fusse, Aus in die Schultern spuren
2 zwischen Ein- und Ausatmung jeweils eine Pause machen
3 vor dem inneren Auge Quadrat zeichnen (Ein/Pause/Aus/Pause)

Jjeweils 1 Minute



Fazit: Einsamkeit bei Krebs verstehen und begegnen

Psychische Belastungen
konkret abfragen, lber
Einsamkeit informieren,
Unterstitzungsméglichkeiten
vermitteln, z.B.
Psychotherapie )

Bediirfnisse: gibt es

Abgleich Angebot &
Verbesserungsmdéglichkeiten? J

Kontrollverlust abmildern:
nach Einverstandnis flr

Anleiten zum Kultivieren von Untersuchungen usw. fragen

Achtsamkeit: MBSR Kurse,
Meditationsapps, ...

@ o krebsliga

AUTOAIUTOSVIZZERA

besonders beachten: Sich allein fiihlen mit der
jiingeres Alter Erfahrung
kleines sozialen Netz, entgegenwirken:
Marginalisierungserfahrungen b de a8

Umfeld informieren
(Nebenwirkungen, usw)
& aktiv einbeziehen

Arbeitslosigkeit & finanzielle Sorgen
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Weitere Empfehlungen

Prosetzky, D. I. (2022). KNE Expertise 9/2022—Wechselwirkung von Einsamkeit
mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen. https://kompetenznetz-
einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen/kne-expertise-09

Schreiber, D. (2021). Allein. Hanser Berlin.
Simmank, J. (2020). Einsamkeit: Warum wir aus einem Geftihl keine Krankheit
machen sollten. Atrium Verlag AG.

| | Jakob DANIEL
https:// krebsliga.ch/ueber-krebs/leben- :
ps://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/leben Simmank : S_RE|BER/

mit-und-nach-krebs/selbsthilfe
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/
selbsthilfeangebote/themenliste~thema~
Krebs~.html

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT
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Vielen Dank
fur Thre Aufmerksamkeit.
Welche Fragen sind noch offen?

Zusatzlichen Dank dem Team des INCLUDE Projekts und den Menschen, die ihre
Geschichten mit uns geteilt haben!

Ich freue mich von Ihnen zu horen!
annika.rohrmoser@unibas.ch
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