
In den tagesstationären Therapieange­
boten werden psychische Erkrankungen 
behandelt und lebenspraktische Kom­
petenzen geübt. Eine tagesstationäre  
Behandlung bietet sich an, wenn eine 
ambulante Behandlung nicht mehr voll­
umfänglich ausreicht und der Verbleib  
im häulischen Umfeld mit der notwendi­
gen Unterstützung für die Patientinnen 
und Patienten vorteilhaft und möglich ist.
Eine tagesstationäre Behandlung kann 
auch vor oder nach einem stationären
Aufenthalt angezeigt sein.

Das Angebot ist ausgerichtet auf Patien­
tinnen und Patienten, welche primär  
an einer psychischen Erkrankung leiden: 
zum Beispiel einer Depression, einer Ab­
hängigkeitserkrankung, einer Erkrankung 
aus dem schizophrenen Formenkreis 
oder einer dementiellen Erkrankung. Die 
Tagesklinik wird in der Regel an einem  
bis zwei Tagen pro Woche besucht. Die 
Behandlung findet in Form von spezifi­
schen Therapie­ und Unterstützungs­
angeboten in einem milieutherapeuti­
schen Rahmen statt. Der Schwerpunkt 
liegt auf therapeutisch aktivierenden  
Tätigkeiten, die vowiegend in Gruppen 
durchgeführt werden. Die Behandlung 
erfolgt in Zusammenarbeit mit andern 
behandelnden und betreuenden Stellen 
und mit den Angehörigen.

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung und Zuweisung zu den 
alterspsychiatrischen Angeboten erfolgt 
in der Regel durch die Hausärztin, den 
Hausarzt oder niedergelassene Spezia­
listinnen und Spezialisten. Die Zuweisen­
den bleiben als Therapeutinnen oder 
Therapeuten eingebunden, ausser wenn 
dies anders gewünscht wird. Wir legen 
Wert auf eine ärztliche Zuweisung, damit 
unnötige Belastungen für die Patientin­
nen und Patienten durch Doppelspurig­
keiten und Wiederholungen von teurer 
Diagnostik vermieden werden können. 

KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE 
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Alters­
psychiatrie und Psychotherapie

Tagesstationäre Angebote

Case Management
Murtenstrasse 21
3008 Bern 
Telefon 031 632 46 09 
Fax 031 632 46 33
E­Mail: tap@upd.ch  
www.upd.ch

Tagesstationäre Angebote

Altersgruppe
Erwachsene 65+ 

Zielgruppen
Gesamtspektrum der psychiatrischen 
Erkrankungen im Alter 

Versorgung
Grundversorgung 

Typ
Tagesstationäres Angebot 

Anzahl Behandlungsplätze
20 

Anzahl Besuchstage
Ein­ bis zweimal pro Woche 

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse, 
Kantonsbeiträge, Selbstzahler
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