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Dr. Miriam Götte

Schould exercise be part of usual cancer care in 
AYAs?



1. Background
2. State of the Art / evidence
3. Exercise preferences
4. Implementation
5. Ongoing research
6. Counselling / support



AYA – in 
exercise trials
Diagnosed with cancer 
between the ages of 15 to 39 
years old (∼15-39 years) 

• Definition of e.g., National 
Cancer Institute

• Account for ∼ 5% of cancer 
diagnoses

Often together with survivors 
with a history of cancer during 
childhood & adolescence
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Miller et al. CA CANCER J CLIN 2020;70:443–459



Background: Physical inactivity

4Murnane et al. 2015, Supp Care Cancer



Background: Treatment sequelae

5Adams et al. 2021, JNCI Cancer Spectr



How to get 
moving?



Review and 
communicate 
evidence

Evidence in adult cancer patients
Schmitz et al. CA CANCER J CLIN 2019;0:1–17 (ACSM)



Shi et al. 2022, Children

And in pediatric oncology?

Supervised exercise interventions significantly
improved muscle strength (standardized mean
difference (SMD) = 1.42, p = 0.03), level of daily
physical activity (SMD = 1.05, p < 0.001), body
mass index (BMI) (mean difference (MD) = 
1.06, p = 0.03), and fatigue (SMD = −0.44, p < 
0.001)

But no statistical significance in the quality of
life (QoL) (SMD = 0.21, p = 0.20). 



aus: Morales et al. 2021



Evidence in AYA 
patients?



Evidence of reviews is low +
No exercise guidelines for AYAs exist

à evaluate exercise preferences and needs
à implement exercise programs
à conduct more research
à support and counselling / NAOK
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Evaluate 
exercise 
preferences 
and needs

N=318 AYAs, cancer diagnosis between 18-39 
years, survey
• 40% not meeting PA guidelines
• 5% reported engagement in cancer PA 

support services
• 78% wanted PA support
• 70% wanted to increase PA levels
• Interventions should be supervised (82%) 

and home-based (79%)



Evaluate exercise preferences and needs

Adams et al. 2021, Support 
Care Cancer



Evaluate exercise 
preferences and needs

• N=80, adolescents with cancer

Wright, Physiotherapy Canada 2015



Evidence of reviews is low +
No exercise guidelines for AYAs exist
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à conduct more research
à support and counselling / NAOK



Implement exercise 
programs

Example from University Hospital 
Essen

àAYA cancer ward: 
9 beds, ∼16-35 years, focus on 
sarcoma patients



Counselling, including parents
(Information, recommendations, participation)

Taster days, aftercare sports groups, sports camps and reintegration
(Trying out sports and practicing them throughout life)

Individualized supervised exercise
(Age-appropriate, motivating, targeted) 
2-5x/week, 20-60 min, 1:1 supervision

during in-patient stay

Acute treatment
6-18 months

Maintenance/Aftercare
6-12 months

Survivorship/Palliative care
12 months - years

Implementation at University Hospital Essen, Germany



Taster days, aftercare sports groups, sports camps and reintegration
(Trying out sports and practice them throughout life)

Collaboration 
with sports 

associations, 
sports clubs, surf 

schools, etc. 

Taster 
days/weeks 

Focus on 
outdoor 
sports

Local 
involvement 

in sports 
clubs

Cooperation
hospital & 

institute for
sport science



JUNGE LEUTE SKIFREIZEIT 2023

Anmeldung & Rückfragen an:
Dr. Miriam Götte | 0201-723-8083 | sporttherapie-kik3@uk-essen.de
Wir freuen uns auf Euch!

21.01. - 28.01.2023 | 6 Skitage

 y Skigebiet: Kleinwalsertal, Walmendinger Horn und Heuberg – www.zaferna.de
 y Gruppenunterkunft in gemütlichem Selbstversorgerhaus mit Kochteam direkt an der Skipiste
 y 300 Euro Eigenanteil pro Person
 y Inkl. An- & Abreise im Bus, Skiausrüstung nach Bedarf und Skikursen in Kleingruppen
 y Aprés-Ski an der Schneebar der Zaferna-Hütte und gemütliches Beisammensein, Austauschen und 

Spieleabende für alle die Lust haben

Für Jugendliche und junge Erwachsene (ab 16 J.) nach einer Krebserkrankung + Buddies. Begleitet 
werdet Ihr durch ein multiprofessionelles Team des Uniklinikums Essen und das Skiteam der Fakultät 
für Sportwissenschaft der Ruhr-Universität Bochum. Die Teilnahme im direkten Anschluss an die 
intensive Therapie ist möglich. 

Für alle, die schon dabei waren, bieten wir mit unserem Kooperationspartner SkiBo Tours & Sports 
folgende Option in den Osterferien an: 

08.04. - 15.04.2023 Familienfahrt nach Valmorel, Frankreich 

 y Ansprechpartner vom Netzwerk ActiveOncoKids ist vor Ort
 y ���EHUQDFKWXQJHQ�LP�$SDUWPHQW��6HOEVWYHUSǥHJXQJ���LQNOXVLYH�(QGUHLQLJXQJ
 y 360 Euro pro Person (inkl. 6-Tages Skipass (Kinderermäßigung 0-12 Jahren: 130 €)
 y Kinderskikurse für Einsteiger und Fortgeschrittene zubuchbar (130 Euro)

Patients + 
friends/siblings

Handicap skiing
possible

Interdisciplinary
team



Evidence of reviews is low +
No exercise guidelines for AYAs exist

à evaluate exercise preferences and needs
à implement exercise programs
à conduct more research
à support and counselling / NAOK



Conduct more 
research 



proGAIT trial
Purpose: To evaluate a personalized exercise program to improve gait quality in adolescents and 
young adults with tumor endoprosthesis around the knee.
Methods
• 15-39 years old, tumor endoprosthesis of the knee joint, >1 year post surgery.
• RCT, Individualized online exercise program vs. no intervention for 8 weeks.



Results proGAIT
The exercise intervention 
had small to medium 
positive effects on 
• gait score GDI |d|=0.50 

(unaffected leg), 
|d|=0.24 (affected leg)

• subjective functional 
scores TESS |d| = 0.74 
and MSTS |d| = 0.49 
and 

• functional tests TUG 
and TUDS |d| = 0.61 
and |d| = 0.52 

Basteck et al. 2022, Curr Oncol



YOUEX
• Exercise study in Heidelberg, Essen, Berlin, 

Cologne

• Patient preference-based non-
randomized, longitudinal, pre-post 
exercise intervention, offering three 
different exercise module (M1 online 
supervised group-based; M2: online 
unsupervised; M3: in-person supervised)

• Patients aged 18–39 years, cancer 
diagnosis within the past five years 
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Acute effects of exercise

• Immune response to a single exercise boust of AYA patients 15-29 years

• HIIT Training

• Compare immune response with healthy adults

à Regular (chronic) exercise vs. acute exercise (what happens short
term?)

TEILNEHMER*INNE
NGESUCHT

Es ist bekannt, dass sich regelmäßige Bewegungstherapie während einer Krebserkrankung 
positiv auf das Wohlbefinden, die Lebensqualität, Fatigue und körperliche Funktionen auswirkt. Es 
ist jedoch erst wenig über die akuten/direkten Wirkungen beim Sport bekannt. 
In der ACTIVE-Studie wollen wir untersuchen wie sich Immunzellen bei einer 
Intervalleinheit auf dem Fahrrad-Ergometer bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
während der onkologischen Akuttherapie verhalten. 

Dafür suchen wir Dich und Sie für eine einmalige Einheit auf dem Fahrradergometer! Jedes 
Fitnesslevel ist herzlich willkommen und ausdrücklich erwünscht. Alle Einheiten werden 
professional angeleitet und betreut. Bei Interesse erhalten Sie eine individuelle Auswertung. 

Ziel der Studie

Studieninformationen
Zwischen 15-29 Jahren
Aktuell in Behandlung mit Chemotherapie

Alle Tumorerkrankungen

Ca. 1,5-2h

Einmalige Intervalleinheit auf dem Fahrrad-Ergometer, Schwierigkeit je 
nach individuellem Leistungsstand. Blutentnahme vor, direkt nach und 
eine Stunde nach Ende der Ausdauereinheit

Kostenfrei

Teilnehmer*innen

Erkrankungen

Dauer

Inhalte

Kosten

Dr. rer. medic. Miriam Götte
Prof. Dr. Uta Dirksen

Universitätsklinikum Essen
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin, 

Kinderheilkunde III
Hufelandstraße 55, D-45147 Essen

Tel.: 0201-723-8083, Fax: -6247
Miriam.goette@uk-essen.de

Isabella Deppe
Universitätsklinikum Essen
Zentrum für Kinder- und 
Jugendmedizin,Kinderheilkunde III
Hufelandstraße 55, D-45147 Essen

Isabella.deppe@stud.uni-due.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

ACTIVE-Studie

Idorn & Hojmann, Trends Mol Med, 2016



Evidence of reviews is low +
No exercise guidelines for AYAs exist

à evaluate exercise preferences and needs
à implement exercise programs
à conduct more research
à support and counselling / NAOK



Support and 
counselling / NAOK

• How can I integrate movement into
my everyday life?

• What are feasible and safe sports with
endoprosthesis?

• Which sports offers are available for
my target group?

• Skiing, surfing, dancing with handicap?
• Which exercises can I use to reduce

my polyneuropathy?



Structure
• Working group in 

Gesellschaft für
Pädiatrische
Hämatologie und 
Onkologie (GPOH)
• Steering group, n=7
• Interdisciplinary 

advisory board, 
n=21

Tasks/offers
• Counselling of patients, 

clinics, sport clubs, 
teachers, …)
• Implementation of 

exercise programs
• Scientific projects
• Workshops / training 

courses



Götte et al. 2022, Ped Ex Sci



Network ActiveOncoKids for
AYAs

• Individual support: exercise
support / counsellig / 
integration à individual level

• Referral to AYA specific offers

AND/OR exercise support non-
cancer specific



HP: http://activeoncokids.de/
E-Mail: kontakt@activeoncokids.de

Tel: 0201 723 6563



Schould 
exercise be 
part of 
usual 
cancer care 
in AYAs?

• Evidence for effectiveness limited
• Evidence from children & adults seem to be valid for AYAs as well
• Existing programs show feasibility and safety
• Vulnerable group with special needs
à What we need: Translational practice & research projects



Thank you for your attention!
Contact
Dr. Miriam Götte
Working group Exercise Oncology
miriam.goette@uk-essen.de
+49 201 723 8083

mailto:miriam.goette@uk-essen.de

