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Patientenweg

Ziele der Physiotherapie
Barrieren/Motivatoren
Programme
Patientenbeispiel
Stationare Reha
Ambulante Reha
Diskussion
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Patientenweg

: Einzeltherapie
Physio
Ambulant (Op, ambulant
RTH, MTH)

Krebssportgruppen

Stationar (OP, RTH,
MTH) Ambulante

Diagnose OnkoReha

Physio

akutstationar Physio Reha

lonare Reh
Rehabilitationsphase 1, 2, 3 Stationare Reha

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 3



WINSELSPITAL

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
HOPITAL VERS!

Stationare Physiotherapie im Inselspital

Ziele:

Erhalten der Leistungsfahigkeit

Erhalten/Wiederherstellen der Gangsicherheit/Propriozeption (Zustand Eintritt)
Dekonditionierung so gering wie maoglich halten

Pneumonieprophylaxe

Reduktion der Angst-/Depressionszustanden

Verbesserung der Lebensqualitat

Vermeidung von Spatkomplikationen

Reduktion der Fatiguesymptomatik
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Programm akutstationare

Physiotherapie (Insel)

Bewegungsprogramm (Onkofit)

Angepasste Ubungen

Geh- & Treppentraining
Fahrradergometer

Theraband
Atemwahrnehmung
Ruhepausen einplanen
Entspannungstechniken
Repetation without Repetation

Intitut for PysicSerane

Frrpucarape Maso rasry
PET2U1 a0
1 &3 30 41

Bewegungsprogramm der Physiotherapie

1 der Algemeinzustand stark reduzien ist und die Thrombozyterwerie (T¢) mit
Antikoaguiaton (Blutverdurnar) Te<20GN bemiphungswaisa ohne Antkoagulation Te<=10GA snd

emplenien wir nen, nur de Jbungen 1 iz 3 durchaufhren. idealerweiss ca. alle 2- Stunden in

der emplohlersn Inberysilit,
Bal Fragan 7u gen instruartan Uburgan odar wann Se weltara Ubungen ausfiihren machtan
wenden Sie sich an lhre Physofeiapectn / Iiren Physiotheapeuian.

Zed. Preumoneprophylase unc anregen des Herdkreisausysiemns

1) Atemubung: 10 x
Sie lisgen entspannt aul dem RUcken (evi. mi emddlem Koplled).
Atman 5ia 50 hef &5 gaht N den Bauch® an- und aus Wann mogich

(xx;" cuich Gie Nase.
b A Varianle. Die Ubung kann auch in e Dehiniagerung n Seilerage
4 00ar In Siestastalung Etrulan wardsn

2) Stottwechseigymnastik: 2 x 20 Wiederholungen

o Beugen und strecken Se dis Fusagees
Bewagungsumrang Im Sekundanryt:

2 T MAsImaen

J) Rumpirotation: 2 x 10 Wisdarhalungen
Aus der Ruckenlage stoflen Sie inve ~usse und Knie huttbres

. e P ausenandar
- v Spannen Se die tefe Rumplmuskuiatur. Drehen Sie nun konvolker
3 und langsam dia Knia zuerst aul de ena, dann auf die ancare Sane
Die FUsse, das Becken und der Ruenpf kieiben 2uerst stabid und
\ felgan dann der Bewegung der Knie,
Q A

hselspind heans A Physioteapie. Sohwerpunkt Respitory. 4 2010 Bem. s s oh
Teleton «41 {321 022 87 31 Telelae 441 13491 632 41 23 ke scpmaagrasich 1

Institut fie Physiotherapie
Prysoteape Reas ey
e

Erwentert: Wenn es ihr Zustand und hre Blutwerte zuassen ([ hrombozytenwerte {Tc) mit
Aptkcagulation (Basverdinner) Te<20GN beZlanungswaisa ohne Antikoagulation Te<10G4 ),
machen Sie zusiiich de weaitaren, von Mrer Physomearagautin | inrem Physiotherapauten
instruerten Ubungen 2-3x tagich

Zi: Krafarhalt wichtgar Nussclgruppan

4) Bridging: 2 x 10 Wiederholungen

Aus dar Ruckenaga stellen Sk Ihra FOssa und Knie hattbrar
’ —— ausemandar und hatan 8ia diasa wahrend ger Durchiinung stabll
-t p__-“ Sparmen Sie run die tele Rumpdmushulatur und heben Sie langsan
2 das Gesass maamal sowes bis dar Xorper aine Lina bidat 152 das
nicht magich, haban 56 das Gasiss sowal wia 85 geht
B Haken She diege Pogition ein bis 2wei Sekunden und ssoben Sie dann
- -
i

das Gesass langsam wiader ab

5) Squats: 2 x 10 Wisdarholingsn

Setzen S wch an den Beftrand oder autf enan Siubtl und stolien Sk
IPre Flsse und Xnie hifbeeit auseinandar.

Stehen Sie langsam auf, wenn maglich onne cabel die Arme zu
berutzen. Kehren S die Bewagung danach um, als ob Sie sich
wiedar ningatzen machten. Berlihren Sie abes nur den Stubl oder die
Betkanie mit dem Gesass, ohne dass Sie sich hinselzen und sichen
Sk wieder aut. . und so wesar

Trapan Sie daflr Antrutachsocken oder Schuhe mE einer guten

3 Schic

2 x 10 Vheder
Sie stehen hiforeit und halten Sie sich falls ndtiy fest (ZB. an
\ Betande, Ssuhliehne, Tisch ) Stalen Se sich run aut de
Zahersgizen und lassen Sie sich Ngsam wieder 2urdck sinken

A Achlen Sk dabei, Gass gie Fersen nichl nach innen knicken
s Tragan Sia datir Artrutschsadken oder Schuhe me amnar guian
Sohie
\ A\
2N W

7) Wand-Lisgestiitzan: 2 x 10 Wiadarbolungan

Slutzen S sich mat gestreckien Armen gegen eme Wand. Je wester
Q - IPbre Fsse van gsc Wand entfamt stenan, dasto anstrengender wid
g v dgie Udung
" Beugen und strecken Sie nun die Arme. Achten Sie darauf, dass der
ganDs Kinpar von Kopf bis Fuss immar pastrackt blelot. Die Fersan
Bietben am Booen,
ragen Sie dadur Arerutschsocken oder Schuhe me emer guien
- - Sohie

Irattat A St e rhl Hoaz v,
162 6230 Tublan 441 30 65241 08, e

o

Tt et ob
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Ausdauertraining

Akutphase: taglich, 60-70U/min,15-20min 50-70%HFmax
Adjuvant: 2-3x/Woche 15-45min 60-80%Hfmax

> Ausdauertraining als effektivstes nichtmedikamentoses Mittel gegen Fatigue

Quelle: Baumann et al, Sport & korp. Aktivitat in der Onkologie, 2012
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Barrieren

Symptome: «zu mude», Fatigue, Diarrhoe, Nausea, Emesis, Fieber, tiefe Blutwerte
Motivation/Compliance/Antriebslosigkeit

Emotionen: «nicht in Stimmung», Trauer, Wut,...

Allg. Dekonditionierung: red. AZ, Krebstherapie, hohes Alter, Multimorbiditat
Verschiedene Termine, «keine Zeit»

«Gestresst vom Personal»
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Motlv atlon Tageszeit Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag| Freitag Weekend
Qe - —a
Interessen (Hobbys) e —% Toi g
o . lo® V2 e | L =
Angehérige integrieren ey 7T

Pflege ins Boot holen (Mediverabreichung,VZ-Check...) Mitraé TZedbng |+ Hijatt ;@e/m%

Wahlmdglichkeiten, 5 statt 10x... | 4
Whiteboard nutzen ,w viean v | |
Tagesstruktur: ADL/Tagesplan j%w Teieg
Mahlzeiten am Esstisch (2 __§ i )»,_
,Ubungstagebuch* =) g?%df% 7
Info Uber Fatigue und Bekampfung durch regelmassige | 26* { =" ?Yg%g e
Bewegung (auch zu Hause!) evtl Broschiire abgeben |2/~ 3
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Motivator: ,,Interessen*

Familie, Angehorige, ...Enkelkinder
Haustiere, Spaziergange

Arbeit, beruflicher Werdegang
Hobbys (aktiv/passiv, friher/heute)
Feriendestinationen

Erlebnisse...
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Parameter

Borg-Skala/NRS/VAS 0-10

Puls

SpO2

Gehstrecke

Anzahl Treppen

Kein Standard-Assessment bisher

> Das Alter allein ist kein Hinweis fur den Gesundheits- bzw. Fithesszustand!
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Programm nach Austritt nachhause

Siehe Programm Stationar

Weiter mit ambulanter Physio

Krebssportgruppen, ambulante OnkoReha

Alte Hobbys wieder aufgreifen, evtl. neue angepasste Hobbys angehen

Spaziergange (Mit Enkelkindern, Nachbarn, Hund...), Wandern, Schwimmen,
Velofahren,...

Broschure ,korperliche Aktivitat bei Krebs®, ,Rundum mude”
Ziele mit Patient vereinbaren

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 11
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Diverses Bewegung Kraft Gleichgewicht

Mittlere Intensitat Hohe Intensitat

150 / 75 2X 2X

Minuten Aktivitat

Pro Woche

Bewegungspyramide

Blelben Sie akt|V Joggen K.rafttrainin_g/
physio R k ﬁ' @ -]

swiss Spazieren

©
=
a \ k Einbeinstand
Eigenes
Spielsportarten Kérpergewicht

Kmﬂég/evvvv:cg:;hke" Gartenarbeiten

Ausdavertraining
3x/Woche 20-60 min{.

Velo
Einkdufe

fahren
i tragen

Treppensteigen

tacen I 3"

Eine halbe Stunde <
Bewegung taglich in Form ]
von Alitagsaktivitaten

Weniger : N
TV E Sofa Computer u

oder Sport mit ‘ Sitzen
mittierer Intensitat &
" Vermeiden Sie langeres Sitzen um Ihre Muskeln, Knochen und Gelenke stark zu halten!

(verfugbar im Google Play Store [Rona oder Apple Store ).

Baslerl 31 Stevineon T, Camptsil A, Tafll N and Feetar J. Mecmilan Canca Suspar Paysicsl Acivlly 3nd Carcsr - § conces eitence renfen 2017, 1( INSELSPITAL
(Arceazad 16 ASr 2020 ) Avalable froo: hipe s 80 0 ki _Ima gt pe-llvngatih-and-hesnd- NS TATSS

7o Fhys cakastl Gl L3y 1ol
caroe_lumE-230123.pdf HOUHA e T T T
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App: Inselhealth — Cardio fit

« Kraft

« Ausdauer

« Beweglichkeit
« Gleichgewicht
* Entspannung

« Diverses Infomaterial
« Motivation>Barrieren>Strategien
« Etc.
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Ambulante Physio

Ziele:

Verbessern der Leistungsfahigkeit (Kraft/Ausdauer)
Verbessern der Gangsicherheit/Propriozeption
Symptomreduktion (Schmerzen, Dyspnoe, Fatigue,...)
Manuelle Lymphdrainage

Entspannung

Verbesserung der Lebensqualitat

Vermeidung von Spatkomplikationen
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Aktuelle Studienlage

“‘Self-Reported Physical Activity, Sitting Time, and Mental and Physical Health Among
Older Cancer Survivors Compared With Adults Without a History of Cancer”

* + regelmassige korperliche Aktivitat (mittlere bis hohe Intensitat)
« - Dauer der sitzenden Zeit

« = hohere globale geistige & korperliche Gesundheit flr altere Krebstberlebende und
altere Erwachsene im Allgemeinen verbunden sind Bleiben Sie aktivl

5;150/75 2

Quelle: Rees-Punia E. et al, Cancer 2021;127:115-123
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Gleichgewicht

Propriozeption

Koordination

Schnellkraft/Reaktion
Hilfsmittelhandling

Wichtig Kraft! Nicht nur Ausdauer!

Rote Muskelfasern: Langsam/Ausdauer
Weisse Muskelfasern: Schnelligkeit/Kraft

ab 30-, 60--, Sarkopenie v.a. bei weissen MF > zunehmende Gebrechlichkeit (Frailty)
Stuhl aufstehen --, Sturzgefahr ++
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WINSELSPITAL

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

HOPITAL UNIVI AIRE DE BE

Patientenbeispiel

Herr H, '52, B-Zell-Lymphom, ED 2019

R-CHOP >stationare Physio
Zweitlinientherapie R-DHAP >stationare Physio
Dritt-Linien-Chemo-Immuntherapie >stationare Physio

Refraktare Situation: persisitierende Lymphom-Manifestation

Planung fir CAR-T  >ambulante Physio/Heimprogramm (wahrend COVID: Telemedizin)
CAR-T >stationare Physio

Austritt >ambulante OnkoReha

Seither >eigenes Programm & App
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Patientenbeispiel

Frau S. 47, Glioblastom Grad, ED Marz 2019
Operative Entfernung >Stationare Physio Neuro
Radio- und Chemotherapie Juni 2019 >Stationare Physio Respi

3-wochige Reha in Montana
>Versuch ambulante OnkoReha Juli 2020
>ambulanten Einzeltherapie Oktober 2020

Tinett/POMA: Nov 2020: 9/28, Feb 2021: 17/28

>Pausiert seit 3. CovidWelle, aktuell mit Enemann als Unterstltzung stabll

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 18
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Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha
Im Tiefenauspital

Sabrina Jakob
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Inhaltsverzeichnis

— Ablauf akutgeriatrische Reha

— DEMMI

— Studie zum Training in der Geriatrie

— Erfahrungen / Schwellen in der Therapie

23.02.2022 2
Insel Gruppe — Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital 3.02.20 0
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Ablauf akutgeriatrische Reha

— Eintritt im Tiefenau
— Mobilitatsassessment durch die Physiotherapie
- DEMMI
— Planung der Therapieeinheiten individuell abgestimmt auf die Patienten

— Planung far 7 oder 14 Tagen mit 10 oder 20 Therapieeinheiten (Physio,
Ergo, Logo, Ernahrungsberatung) Einzel- und Gruppentherapien

23.02.2022 21
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1. Briicke O nicht moglich 00 méglich
2. Auf die Seite rollen O nicht méglich 0 mdglich
.y 3. Vom Liegen zum Sitzen O nicht méglich O geringe O selbsténdig
DEMMI (De Morton Mobility Index) Unterstitzing
O Supervision
Stuhl
a. Sitzen im Stuhl ohne O nicht méglich 0 10 Sek.
. . . nterstutzung
VO I h er TI n ettl un d T U G 5. Aus dem Stuhl aufstehen O nicht mdglich O geringe O selbsténdig
Unterstiizung
P O Supervision
— Mobilitat kann gut erfasst werden 6. Aus dem Suhl aufstshen, e G richtmégich & mégich
die Arme zu Hilfe zu nehmen
‘e . . . . Statisches Gleichgewicht (ohne Gehbhilfe)
— von bettlagrigen Patienten bis zu sehr fitten 7 ometnestizumgseren  0ncmeger 5 105eK
8. Stehen mit geschlossenen Fien o nicht méglich 0 10 Sek.
. xs - 9. Auf den Fulspitzen stehen 01 nicht maglich o 10 Sek.
P atl en te n mo g I IC h 10. Im Tandemstand mit 0 nicht méglich 0 10 Sek.
geschlossenen Augen stehen
. Gehen
— Score kann nicht verwendet werden um T Wegsiedke - Goie— Saaima DT e
Gehhilfe (kennzeichnen): 0 5m 0 20m
. . . keine/ Gehbock/ Stock/ Rollator/ andere
P a‘“ en ‘te N al S G an g Uunsic h er einZu Stu fe N | 12 Selbstandiges Gehen 0 nicht mglich 0O selbstandig O selbstandig
O geringe mit Gehhilfe ohne Gehhilfe
Unterstiitzung
O Supervision
Dynamisches Gleichgewicht (ohne Gehbhilfe)
13. Stift vom Boden aufheben O nicht méglich 0 moglich
14. vier Schritte riickwérts gehen 01 nicht méglich O maglich
15. Springen 01 nicht méaglich 0 méglich
23.02.2022 22
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Patientenplan

615

I

616

T8

o8

Insel Gruppe — Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Ablauf akutgeriatrische Reha

— Training auf jeweilige Patienten abgestimmt in Einzel- oder Gruppensettings
— von Rumpftraining im Sitz bis zu Kraft- / Ausdauertraining

— Heimprogramm / Selbstandiges Training wird erarbeitet

— Ubungs-Parcour auf Station fur selbstandiges Training

— Optimales Austrittsmanagement mit Interdisziplindren Sitzungen

— Hilfsmittelabklarung

. . L . ) . 23.02.2022 24
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Bedeutung von Aktivitat und korperlichem Training

— 6 Studien im Vergleich

— Alter Median 62 Jahre

— 14 Jahre beobachtet

— 75 min intensives Training bzw. 150 min moderates Training pro Woche

Studie: Arem H et al. 2015; Leisure Time Physical Activity and Mortality: A Detailed Pooled Analysis of the Dose-Response Relationship

Insel Gruppe — Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Median Aktivitat 7.5 MET h/Woche (Joggen, Radfahren, Schwimmen, Tennis)

1.0

Ausdauertraining
) 0.9
1-2 Stunde/Tag vs 6 Stunden sitzen
o | -30% Risiko
= Sterberisiko um 30% weniger 08 0.69
0.69
0.7 I
] _ 0.61

Aktiver Lebensstil

0.6+ _
Taglich 20 Min rasch gehen pro Tag

0.5 T . . . . T .
— 1S 0 - 0 Sto 5.010 22.5t0 0.0 to =75,
= Sterberisiko um 20% weniger 0 Ot 7Sto 150t 25t 400t 2750

MET h/wk
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Der Sensenmann

Der Sensenmann lauft zwischen
0.82m/s und 1.36m/s (3-5km/h)

Journal of Aging Phys Act. 2015 Apr.

Walking Speed

Functional impairments
severe walking disability”

Mortality, mobility & ADL disability at 2 years;® increased
AD at 7 years:*® 2x probability of frailty if > 75 yo?

Community ambulator®® &
—————————————

/ \ \

T 1 1

.
Y

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 14

Depiction of walking speeds and the associated outcomes. m/s, meters per second; t, increased;
LE, lower extremity; indep, independent; ADL, activities of daily living; AD, Alzheimer’s disease;
2x, two times; yo, years old; d/c, discharge

* Able to climb several flights of stairs

Insel Gruppe — Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Erfanrungen /Schwellen in der Therapie

— Allgemeinzustand wegweisend
— Motivation fur Therapie / Therapieresistenz
— Schwache Patienten kdnnen grosse Fortschritte machen

— Optimale Austrittsvorbereitung entscheidend um Wiedereintritte zu
vermeiden

Insel Gruppe —Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital 23.02.2022 28
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Stationare Reha (Kanton Bern)

Internistisch-Onkologisch Geriatrisch
 Montana (VS) * Belp

* Heliligenschwendi * Biel

« Hasliberg « Gunten

* Heiligenschwendi
« Siloah
« Tiefenau (Akut-Geri-Reha)

Team Austrittkoordination: Worin besteht der Fokus?

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 29
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T e SERNER KLINIK MONTANA
Berner Klinitk Montana CLINIQUE SERNOISE MONTANA

Eintrittsassessment: 6MWT (6min Gehtest), TUG, evtl BBS oder Tinetti

Ablauf:
Einzelphysio: 4-5x/Wo

Gruppenangebote: MTT, Fahrradergo, NordicWalking, Entspannung,...
iIndividuelll: Badgruppe, Ergo, Aktivierungsgruppe,...
Haufigkeit: 1-5x/d

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 30
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. . N er Reha
Berner Reha Zentrum Heiligenschwendi SRR ?S;?rum

Eintrittsassessment: 6MWT, evtl Belastungsergomietrie

Ablauf:
Einzelphysio: 2-3x/Wo (5x)

Gruppenangebote: MTT (seit 1.1.2022 fix), Ausdauer, NordicWalking, Entspannung, etc.
Haufigkeit: 1-4x/d

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 31
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Ambulantes Praventions- und

Ambulante onkologische Rehabilitation Inselspital

Eintrittsassessment: 6MWT, Belastungsergometrie

Ablauf:
Gruppenangebote: MTT, Fahrradergo, NordicWalking, Entspannung,...

Haufigkeit: 3x/Woche fur 12 Wochen

Diverse Zusatzangebote mdglich: Schmerzdienst, Psychonko, Erndhrungsberatung, etc

Einzelphysio: nur bei Bedarf (separate Verordnung)

Quelle: Flyer ,Ambulantes Praventions- und Rehabilitationsprogramm fur Krebspatienten®

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 32
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Weiterbildungsmaoglichkeiten fur Physios

F

Berner Fachhochschule:
* P4P Korperliches Training in der Onkologie H
« 2 Tage, August 2022

Berner
Fachhochschule

Universitat Bern:
Modul
Krebserkrankungen

* Modul Krebserkrankungen (Teil von DAS/CAS)
Bewegungs und Sporttheraple
e 2%2 Tage’ Sommer 2023 bei inneren Erkrankungen (DAS/CAS)

BEWEGUNGS- UND SPORTTHERAPIE
IN DER ONKOLOGIE

mINSELSPITAL

L
Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fiir betagte Menschen HEPITAL UNIVERSIVAIRE DE BERIE e
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Diverses

Broschuren der Krebsliga
Flyer fur amb. OnkoReha
Flyer fur Bleiben sie aktiv

Insel Gruppe — Onkologische Rehabilitation fur betagte Menschen 23.02.2022 34
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