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Stationäre Physiotherapie im Inselspital

Ziele:

Erhalten der Leistungsfähigkeit

Erhalten/Wiederherstellen der Gangsicherheit/Propriozeption (Zustand Eintritt)

Dekonditionierung so gering wie möglich halten

Pneumonieprophylaxe

Reduktion der Angst-/Depressionszuständen

Verbesserung der Lebensqualität

Vermeidung von Spätkomplikationen

Reduktion der Fatiguesymptomatik
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Programm akutstationäre

Physiotherapie (Insel)

Bewegungsprogramm (Onkofit)

Angepasste Übungen

Geh- & Treppentraining

Fahrradergometer

Theraband

Atemwahrnehmung

Ruhepausen einplanen

Entspannungstechniken

Repetation without Repetation

...
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Ausdauertraining

Akutphase: täglich, 60-70U/min,15-20min 50-70%HFmax

Adjuvant: 2-3x/Woche 15-45min 60-80%Hfmax

> Ausdauertraining als effektivstes nichtmedikamentöses Mittel gegen Fatigue

Quelle: Baumann et al, Sport & körp. Aktivität in der Onkologie, 2012 
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Barrieren

Symptome: «zu müde», Fatigue, Diarrhoe, Nausea, Emesis, Fieber, tiefe Blutwerte 

Motivation/Compliance/Antriebslosigkeit

Emotionen: «nicht in Stimmung», Trauer, Wut,…

Allg. Dekonditionierung: red. AZ, Krebstherapie, hohes Alter, Multimorbidität

Verschiedene Termine, «keine Zeit»

«Gestresst vom Personal»
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Motivation

Interessen (Hobbys)

Angehörige integrieren

Pflege ins Boot holen (Mediverabreichung,VZ-Check…)

Wahlmöglichkeiten, 5 statt 10x…

Whiteboard nutzen

Tagesstruktur: ADL/Tagesplan 

Mahlzeiten am Esstisch

„Übungstagebuch“

Info über Fatigue und Bekämpfung durch regelmässige 

Bewegung (auch zu Hause!) evtl Broschüre abgeben
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Motivator: „Interessen“

Familie, Angehörige, …Enkelkinder

Haustiere, Spaziergänge

Arbeit, beruflicher Werdegang

Hobbys (aktiv/passiv, früher/heute)

Feriendestinationen

Erlebnisse…
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Parameter

Borg-Skala/NRS/VAS 0-10

Puls

SpO2

Gehstrecke

Anzahl Treppen

Kein Standard-Assessment bisher

> Das Alter allein ist kein Hinweis für den Gesundheits- bzw. Fitnesszustand!
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Programm nach Austritt nachhause

Siehe Programm Stationär

Weiter mit ambulanter Physio

Krebssportgruppen, ambulante OnkoReha

Alte Hobbys wieder aufgreifen, evtl. neue angepasste Hobbys angehen

Spaziergänge (Mit Enkelkindern, Nachbarn, Hund...), Wandern, Schwimmen, 

Velofahren,...

Broschüre „körperliche Aktivität bei Krebs“, „Rundum müde“

Ziele mit Patient vereinbaren
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Diverses

Bewegungspyramide

Bleiben sie aktiv



Insel Gruppe – 23.02.2022Onkologische Rehabilitation für betagte Menschen 13

App: Inselhealth – Cardio fit

• Kraft

• Ausdauer

• Beweglichkeit

• Gleichgewicht

• Entspannung

• Diverses Infomaterial

• Motivation>Barrieren>Strategien

• Etc.
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Ambulante Physio

Ziele:

Verbessern der Leistungsfähigkeit (Kraft/Ausdauer)

Verbessern der Gangsicherheit/Propriozeption

Symptomreduktion (Schmerzen, Dyspnoe, Fatigue,…)

Manuelle Lymphdrainage

Entspannung

Verbesserung der Lebensqualität

Vermeidung von Spätkomplikationen
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Aktuelle Studienlage

“Self-Reported Physical Activity, Sitting Time, and Mental and Physical Health Among 

Older Cancer Survivors Compared With Adults Without a History of Cancer”

• + regelmässige körperliche Aktivität (mittlere bis hohe Intensität)

• - Dauer der sitzenden Zeit 

• = höhere globale geistige & körperliche Gesundheit für ältere Krebsüberlebende und 

ältere Erwachsene im Allgemeinen verbunden sind

Quelle: Rees-Punia E. et al, Cancer 2021;127:115-123
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Fokus Physiotherapie bei geriatrischen onkologischen Patienten

Gleichgewicht

Propriozeption

Koordination

Schnellkraft/Reaktion

Hilfsmittelhandling

Wichtig Kraft! Nicht nur Ausdauer! 

Rote Muskelfasern: Langsam/Ausdauer

Weisse Muskelfasern: Schnelligkeit/Kraft 

ab 30-, 60--, Sarkopenie v.a. bei weissen MF    > zunehmende Gebrechlichkeit (Frailty)

Stuhl aufstehen --, Sturzgefahr ++
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Patientenbeispiel

Herr H, ’52, B-Zell-Lymphom, ED 2019

R-CHOP >stationäre Physio

Zweitlinientherapie R-DHAP >stationäre Physio

Dritt-Linien-Chemo-Immuntherapie >stationäre Physio

Refraktäre Situation: persisitierende Lymphom-Manifestation

Planung für CAR-T >ambulante Physio/Heimprogramm (während COVID: Telemedizin)

CAR-T >stationäre Physio

Austritt >ambulante OnkoReha

Seither >eigenes Programm & App
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Patientenbeispiel

Frau S. ’47, Glioblastom Grad, ED März 2019

Operative Entfernung >Stationäre Physio Neuro

Radio- und Chemotherapie Juni 2019 >Stationäre Physio Respi

3-wöchige Reha in Montana

>Versuch ambulante OnkoReha Juli 2020

>ambulanten Einzeltherapie Oktober 2020

Tinetti/POMA: Nov 2020: 9/28, Feb 2021: 17/28

>Pausiert seit 3. CovidWelle, aktuell mit Ehemann als Unterstützung stabil
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Sabrina Jakob

Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha 
im Tiefenauspital



Insel Gruppe –

 Ablauf akutgeriatrische Reha

 DEMMI

 Studie zum Training in der Geriatrie

 Erfahrungen / Schwellen in der Therapie

Inhaltsverzeichnis
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Insel Gruppe –

 Eintritt im Tiefenau

 Mobilitätsassessment durch die Physiotherapie

- DEMMI

 Planung der Therapieeinheiten individuell abgestimmt auf die Patienten

 Planung für 7 oder 14 Tagen mit 10 oder 20 Therapieeinheiten (Physio, 
Ergo, Logo, Ernährungsberatung) Einzel- und Gruppentherapien

Ablauf akutgeriatrische Reha

23.02.2022
Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Insel Gruppe –

 Vorher Tinetti und TUG

 Mobilität kann gut erfasst werden

 von bettlägrigen Patienten bis zu sehr fitten

Patienten möglich 

 Score kann nicht verwendet werden um 

Patienten als Gangunsicher einzustufen

DEMMI (De Morton Mobility Index)
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Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Insel Gruppe –

Patientenplan
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Insel Gruppe –

 Training auf jeweilige Patienten abgestimmt in Einzel- oder Gruppensettings

 von Rumpftraining im Sitz bis zu Kraft- / Ausdauertraining

 Heimprogramm / Selbständiges Training wird erarbeitet

 Übungs-Parcour auf Station für selbständiges Training

 Optimales Austrittsmanagement mit Interdisziplinären Sitzungen

 Hilfsmittelabklärung

Ablauf akutgeriatrische Reha

23.02.2022
Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Insel Gruppe –

 6 Studien im Vergleich

 Alter Median 62 Jahre

 14 Jahre beobachtet

 75 min intensives Training bzw. 150 min moderates Training pro Woche

Studie: Arem H et al. 2015; Leisure Time Physical Activity and Mortality: A Detailed Pooled Analysis of the Dose-Response Relationship

Bedeutung von Aktivität und körperlichem Training

23.02.2022Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital 25



Insel Gruppe –

Median Aktivität 7.5 MET h/Woche (Joggen, Radfahren, Schwimmen, Tennis)

Ausdauertraining 

1-2 Stunde/Tag vs 6 Stunden sitzen 

= Sterberisiko um 30% weniger

Aktiver Lebensstil

Täglich 20 Min rasch gehen pro Tag 

= Sterberisiko um 20% weniger

Studie: Arem H et al. 2015;
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Insel Gruppe –

Der Sensenmann läuft zwischen 

0.82m/s und 1.36m/s (3-5km/h)

Journal of Aging Phys Act. 2015 Apr.

Der Sensenmann
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Insel Gruppe –

 Allgemeinzustand wegweisend

 Motivation für Therapie / Therapieresistenz

 Schwache Patienten können grosse Fortschritte machen

 Optimale Austrittsvorbereitung entscheidend um Wiedereintritte zu 
vermeiden

Erfahrungen /Schwellen in der Therapie 

23.02.2022
Physiotherapie auf der akutgeriatrischen Reha im Tiefenauspital
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Stationäre Reha (Kanton Bern)

Internistisch-Onkologisch

• Montana (VS)

• Heiligenschwendi

• Hasliberg

Team Austrittkoordination: Worin besteht der Fokus?

Geriatrisch

• Belp

• Biel

• Gunten

• Heiligenschwendi

• Siloah

• Tiefenau (Akut-Geri-Reha)

• …
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Berner Klinik Montana

Eintrittsassessment: 6MWT (6min Gehtest), TUG, evtl BBS oder Tinetti

Ablauf:

Einzelphysio: 4-5x/Wo

Gruppenangebote: MTT, Fahrradergo, NordicWalking, Entspannung,… 

individuelll: Badgruppe, Ergo, Aktivierungsgruppe,…

Häufigkeit: 1-5x/d
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Berner Reha Zentrum Heiligenschwendi

Eintrittsassessment: 6MWT, evtl Belastungsergomietrie

Ablauf:

Einzelphysio: 2-3x/Wo (5x)

Gruppenangebote: MTT (seit 1.1.2022 fix), Ausdauer, NordicWalking, Entspannung, etc.

Häufigkeit: 1-4x/d
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Ambulante onkologische Rehabilitation Inselspital

Eintrittsassessment: 6MWT, Belastungsergometrie

Ablauf:

Gruppenangebote: MTT, Fahrradergo, NordicWalking, Entspannung,…

Häufigkeit: 3x/Woche für 12 Wochen

Diverse Zusatzangebote möglich: Schmerzdienst, Psychonko, Ernährungsberatung, etc

Einzelphysio: nur bei Bedarf (separate Verordnung)

Quelle: Flyer „Ambulantes Präventions- und Rehabilitationsprogramm für Krebspatienten“
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Weiterbildungsmöglichkeiten für Physios

Berner Fachhochschule:

• P4P Körperliches Training in der Onkologie

• 2 Tage, August 2022

Universität Bern:

• Modul Krebserkrankungen (Teil von DAS/CAS)

• 2x2 Tage, Sommer 2023
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Diverses

Broschüren der Krebsliga

Flyer für amb. OnkoReha

Flyer für Bleiben sie aktiv
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www.krebsliga.ch > Broschüren: «Onkologische Rehabilitation»

«Körperliche Aktivität bei Krebs»

«Rundum müde»

http://www.krebsliga.ch/
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