
Das Projekt wird durchgeführt in Zusammenarbeit mit der Projektförderung Prävention in der Gesundheitsversorgung von Gesundheitsförderung Schweiz.

«Cancer Move Continuum Schweiz (CMCS): 
Strukturierte Bewegungstherapie als Bestandteil der 
onkologischen Versorgung».
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Unser Ziel ist es, 
Krebspatientinnen….
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CMCS Netzwerk Aufbau 
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Netzwerk & Zuweisungen Periphere Praxen
 >110 (periphere) Physiopraxen im 1:1 Setting über 

CMCS informiert
 90 Praxen akquiriert u. instruiert (Region ZH, SH, 

AG, BE, SO, LU, SG, BS, BL, TG, GL, AR, AI, NW, OW, 
VS, SZ)

 >250 CMCS-Patient*innen ins Netzwerk zugewiesen 
 >70 Überweisungen an periphere Physiopraxen 
 > 800 absolvierte CMCS-Netzwerkbehandlungen

Netzwerkerweiterung Partnerinstitutionen
 Claraspital Basel (BS)
 Reha Rheinfelden (AG)
o KS- Graubünden
o Spital Zollikerberg (ZH)

Offizielle Anfragen
o KS- Baden, KS -Aarau, 
o KS -Schaffhausen, KS -Münsterlingen 
o KS -Frauenfeld
o Spital Thun
o Bürgerspital Solothurn, HOCH Ostschweiz: Uznach, 

Will, Grabs, Altstätten

Cancer Move Continuum Schweiz (CMCS)
Aktuelle Präsenz 
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Runde 1 Auswertung / 
Feedback

Runde 2Auswertung / 
Feedback

Runde 3 Auswertung / 
Feedback

 3 Runden

 30 Panelisten

− Onkologen

− Bewegungswissenschaftler

− PhysiotherapeutInnen (Onkoreha)

− Autoren von Studien

2. Delphi-Studie
 Das Therapeutische Konzept

 CMCS-Verordnung

 Präskriptionsliste

 Treatment Status Liste

 Trainingspräskriptionen

 Outcome Set

 Sicherheitskonzept

3. Output der Studie

Data Extraktion / 
Master Sheet

 354 RCTs

 Intervention „Exercise“ vs. „kein 
Exercise“ vs. „übliche Versorgung“

 Master Sheet ca. 4‘700 Outcomes

1. Systematic Review

RCTs

Entwicklung des CMCS therapeutischen Konzeptes 



15

Cdss

CMCS Clinical Decision Support System (CDSS)

https://cdss.ch/dashboard
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Fagen

Link zur Weiterbildung
CMCS Weiterbildung (E-Learning + Shadowing) 

https://lms.usz.ch/pages/preview-wbt-scorm-player.jsf?courseId=5277733&parentCourseId=0&mediaId=5286393&wbtId=5286393&scoId=5286389&plainSco=false&openMode=new-window&client=usz


CMCS schliesst Versorgungslücken, steigert Lebensqualität und schafft nachhaltigen Systemnutzen.

Für Patient*innen:
• Verbesserte Lebensqualität und reduzierte Nebenwirkungen
• Kontinuierliche, wohnortnahe Betreuung
• Individuelle Trainingspläne & Therapiepfade

Systemischer Mehrwert:
• Standardisierte Prozesse & klar definierte Abläufe
• Qualitätssicherung & Outcome-Monitoring

Strategische Relevanz:
• Schliesst Versorgungslücken in der onkologischen Nachsorge
• Fördert evidenzbasierte, nachhaltige Versorgungsmodelle
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CMCS Mehrwert 



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit.
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