Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

Das Zentrum fiir Rehabilitation und Sportmedizin unter-
stitzt Patient:innen auf vielfaltige Weise in der Gesund-
heitsforderung. So organisieren wir bei Bedarf auch not-
wendige Abklarungen und Therapieschritte und stehen
unseren Patient:innen beratend zur Seite.

Beurteilung Ihrer Leistungsfahigkeit und lhrer Risiko-
faktoren mit Empfehlungen zur optimalen Therapie
durch Fachérzt:innen, Sportmediziner:innen und
Sportwissenschaftler:innen.

Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining durch
Physio- und Sporttherapeut:innen.

Psychologische Beratung und Rauchstoppberatung
durch Psycholog:innen.

Erndhrungsberatung und Gewichtsmanagement
durch Erndhrungsspezialist:innen.

Wissensvermittlung zu Ihrer Erkrankung, Medika-
menten und allgemeine Tipps fir den Alltag im
Rahmen von interaktiven Gruppenvortrdgen durch
Arzt:innen und Pflegeexpert:innen.

Unterstutzung fur den Wiedereinstieg in den beruf-
lichen und privaten Alltag durch den Sozialdienst.

Zentrum fiir Rehabilitation & Sportmedizin
Inselspital, Freiburgstrasse, CH-3010 Bern

¢ Ambulant:
Tel.: +41 31 632 89 70
Mail: amb.rehab@insel.ch

e Stationar:
Tel.: +41 31 664 56 23
Mail: stat.rehab@insel.ch

Besuchen Sie auch unsere Webseite =
www.rehasportmedizin.insel.ch E
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Ambulante und
stationare Rehabilitation




Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie sind zurzeit aufgrund einer Herz-Gefdss-, Lungen-
oder anderen Organerkrankung in &rztlicher Behand-
lung. Dank des medizinischen Fortschritts mit modernen
Therapien und Operationstechniken hat sich die Prog-
nose dieser Erkrankungen in den letzten Jahren deutlich
verbessert.

Mit unserem Angebot im Medizinbereich Rehabilitation
& Sportmedizin am Inselspital Bern méchten wir Sie auch
nach der Akutbehandlung ganzheitlich unterstiitzen und
Ihnen bei der Wiedererlangung lhrer Selbstandigkeit und
der Wiedereingliederung in Ihr Privatleben und lhren
Beruf helfen.

Durch moderne Diagnostik- und Behandlungsmethoden
sowie einen direkten Austausch mit allen Fachdisziplinen
stehen wir fir eine Rehabilitationsmedizin auf hochstem
Niveau. Ein individuell angepasstes korperliches Trai-
ning steigert lhre Fitness, férdert Ihr Wohlbefinden und
reduziert das Risiko fir weitere Folgeerkrankungen.
Zudem bieten wir Ihnen personliche Beratungen, fokus-
sierte Abklarungen und Informationsveranstaltungen, die
Ihnen im Umgang mit der Erkrankung und bei der Um-
setzung eines gesunden Lebensstils helfen.

Unser professionelles Team begleitet Sie von Beginn an
umfassend auf Ihrem Weg der Genesung.

Ambulante Rehabilitation am Inselspital

Die ambulante Rehabilitation ist fiir jene Patient:in-
nen geeignet, die sich nach einer Herz-, Lungen- oder
Krebserkrankung in ihrem h&uslichen Umfeld selbstén-
dig versorgen konnen. Die Ziele sind die Verbesserung
der physischen und psychischen Gesundheit, die Opti-
mierung der medikamentdsen Therapie sowie die Forde-
rung des Krankheitsverstandnisses und der Sicherheit im
privaten, beruflichen und sozialen Alltag.

e Anmeldung: Wahrend |hres Spitalaufenthaltes oder
danach durch lhre behandelnden Arzt:innen.

e Dauer: 12 Wochen

¢ Medizinisches Angebot: Arztliche Ein- und Austritts-
untersuchung, weitere Konsultationen nach Bedarf.

e Training: Uberwachtes kdrperliches Training, zwei
bis drei Mal pro Woche. Optional digital unterstiitzte
Rehabilitation mit heimbasierten Trainings.

¢ Therapieangebote: Auf Wunsch Einzelberatungen zu
Erndhrung und Gewicht, Psychologie, Rauchstopp-
sowie Sozialberatung.

¢ Gesundheitskompetenz: Telefonberatungen, Vortra-
ge und Informations-Workshops fiir Beroffene und
Angehorige.

Stationdre Rehabilitation am Inselspital

Die stationdre Rehabilitation ist fir Patient:innen ge-
eignet, die nach einer Erkrankung oder Operation vo-
riibergehend noch eine umfassende medizinische und
pflegerische Betreuung benoétigen. Die Ziele wéahrend
des Aufenthaltes sind die Verbesserung der physischen
und psychischen Gesundheit, die Behandlung von
moglichen Begleit- und Folgeerkrankungen, die Opti-
mierung der medikamentdsen Therapie sowie die For-
derung des Krankheitsverstandnisses, um gentigend
Sicherheit fur die Rickkehr in das eigene familidre, be-
rufliche und soziale Umfeld zu erlangen.

e Anmeldung: Wahrend Ihres Spitalaufenthaltes oder
danach durch Ihre behandelnden Arzt:innen.

o Aufenthaltsdauer: Meist 3—4 Wochen, bei Bedarf
ist nach Ricksprache mit lhrer Krankenversicherung
eine Verlangerung moglich.

¢ Trainings- & Therapieangebote: Verfligbarkeit aller
Therapieangebote aus den Bereichen Physio-, Ergo-
und Sporttherapie, Erndhrungsberatung, Psycholo-
gie, Rauchstopp- sowie Sozialberatung.

¢ Integrierter Behandlungspfad: Optimale Abstim-
mung und enger Austausch mit allen Fachdiszi-
plinen ermdglichen frihzeitige Rehabilitations-
massnahmen, ohne auf die komplexe medizinische
Versorgung an einem Universitétsspital verzichten
zu mussen.



